Gunlik program

Saat Etkinlik

07:30 - 08:00 Uyanis

08:00 —08:30 Kahvalti

09:00 - 12:00 Doga ve Spor Etkinlikleri
12:00 - 13:00 Ogle Yemegi

13:00 - 15:00 Egitim ve Atdlyeler
15:00 - 17:00 Spor Turnuvalari

18:00 — 19:00 Aksam Yemegi

19:00 - 21:00 Aksam Etkinlikleri

22:30 Yatis

1. GUN - KAMP ACILIS & TANIMA GUNU

Sabah
* Kamp kayit ve oda/cadir yerlesimi
* Tanisma oyunlari (buz kirici aktiviteler)

* Kamp kurallari ve glivenlik bilgilendirmesi

Ogle
* Hafif oryantasyon yurlUyusu (kamp alani gevresi)

* Temel kamp egitimleri (cadir kurma, ekip calismasi)
Ogleden Sonra
* Takim olusturma oyunlari (liderlik ve iletisim ¢calismalarr)

* Mini spor turnuvalari (futbol, voleybol)

Aksam



* Acilis atesi
* Muzik esliginde tanisma gecesi

* Eglenceli yarismalar (bilgi-hiz—-refleks oyunlari)

@ 2. GUN-DOGA & DAYANIKLILIK GUNU

Sabah
* Isinma kosusu + esneme

* Doga parkur antrenmani (kondisyon ¢alismasi)

Ogle
* Doga yuruylsu baslangici

*Yon bulma (pusula ve harita egitimi)

Ogleden Sonra

* Takim doga oyunlari (engel parkuru, ip gegisi)

* Grup dayaniklilik yariglari

Aksam
* Kamp atesi sohbeti
* Hikaye anlatimi & motivasyon konusmalari

* Akustik muzik / serbest eglence

3. GUN -MUNZUR DOGA GEZiSi GUNU

Sabah

* Kahvalti sonrasi hazirlik

* Hareketli 1Isinma

Gun Boyu Gezi



* Munzur Vadisi Milli Parki gezisi
* Nehir kenari doga kesfi
* Fotograf ve gozlem calismalari

* Ekosistem ve ¢evre bilinci egitimi

Ogleden Sonra
* Piknik 6gle yemegi

* Serbest zaman (doga oyunlari, meditasyon)

Aksam
* Kamp alanina donus

* Gun degerlendirme gemberi

* Acik hava sinema gecesi i

@® 4. GUN -SPOR VE REKABET GUNU

Sabah
* Fitness & fonksiyonel antrenman

* Grup 1sinma calismalari

Ogle

* Turnuva hazirliklari

Ogleden Sonra
* Futbol turnuvasi &3

*Voleybol turnuvasi

* Yetenek yarigmalari (sprint, uzun atlama, refleks oyunlan)

Aksam

* Madalya ve 6dil téreni %



* DJ muzik & genglik partisi

* Dans ve eglence etkinlikleri

5. GUN - MACERA & ZIRVE GUNU
Sabah
* Erken kahvalti

* Dag yuruyusu hazirligi

Gilin Boyu

* Munzur Daglari trekking etkinligi

* Tirmanis ve doga dayaniklilik parkuru
* Grup problem ¢6zme gorevleri

* Liderlik ve takim koordinasyon calismalari

Aksam
* Kamp atesi (zirve gunu degerlendirmesi)
* Sessiz doga yuruyusu (gece gozlemi)

*Yildiz gozlemi Bl

@ 6. GUN - KAPANIS & DEGERLENDIRME GUNU
Sabah
* Hafif spor aktiviteleri

* Yoga & nefes egzersizleri

Ogle
* Kamp hatira etkinligi (fotograf, video gekimleri)

* Grup degerlendirme galismasi

Ogleden Sonra
* Sertifika toreni €

* Katiim belgeleri ve 6duller



Aksam
*Veda yemegi
* Final kamp atesi

* Kapanig konugsmasi ve hatira paylagimi

© KAMPIN GENEL KAZANIMLAR

* Takim galismasi ve liderlik gelisimi

* Fiziksel dayaniklilik ve kondisyon artisi
* Doga farkindalig ve gevre bilinci

* Sosyal iletisim ve 6zguven gelisimi

* Sportif beceri ve rekabet deneyimi

Kamp Ucreti: 10.000 TL

Yer: Munzur Universitesi Hali Saha Yerleskesi

BASVURU & ILETISIM

Basvuru linki: https://ubys.munzur.edu.tr/CEM/Application/Participant/Programs

E-posta: musem(@munzur.edu.tr

Telefon: 0428 213 1794/1366
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