TEKNOLOJi CAGINDA SPOR YAPMANIN ONEMi

Sabah uyanir uyanmaz telefona uzaniyoruz. Okula giderken kulaklik kulakta, ders
aralarinda ekrana bakiyoruz, eve gelince bilgisayar ya da tablet basinda saatler
geciyor. GUnumuz insaninin en blyuk rakibi artik tembellik degil; hareketsizlik.
Teknoloji hayatimizi kolaylastirirken bedenimizi koltuga, zihnimizi ekrana baglamis
durumda. iste tam da bu ylizden spor, bu gagin en biylk kurtaricilarindan biri haline
geldi. Spor yalnizca kaslari galistirmak degildir; aslinda vicudun “ben buradayim”
deme seklidir. Uzun sure oturmak, yanlis duruslar ve ekran bagimhhigi; bel agrilari,
obezite, kalp rahatsizliklar gibi sorunlara zemin hazirlar. Oysa dizenli yapilan spor,
vucudu yeniden hayata dondurur. Kan dolagimi hizlanir, bagisiklik sistemi guglenir,
kisi kendini daha enerjik hisseder. Teknolojiyle buyuyen neslin en buyuk inhtiyaci belki
de budur: ekrandan kopup kendi bedenini yeniden kesfetmek. Sporun faydalari
sadece bedensel degildir. Zihinsel ve duygusal agidan da buyuk katki saglar. Ders
calisirken zorlanan, dikkatini toparlayamayan bir 6grencinin en iyi ilaci bazen bir
saatlik yurGyustir. Spor sirasinda salgilanan mutluluk hormonlari, stresin
azalmasina ve 6zguvenin artmasina yardimci olur. Sosyal medyada begeni pesinde
kosan gengler, bir takimin pargasi olduklarinda gergek basariyi ve dayanismayi
ogrenirler. Teknoloji gaginda sporun dnemi bir bagka agidan daha artmistir: denge
kurmak. Elbette teknolojiden kagamayiz; zaten kagmamiza da gerek yok. Ancak
teknolojiye teslim olmak yerine onu yonetmeyi 6grenmeliyiz. Akilli saatlerle adim
saymak, spor uygulamalariyla egzersiz plani yapmak gibi yontemler, teknolojiyi
spora hizmet ettirmenin guzel ornekleridir. Yani mesele teknolojiye dusman olmak
degil, onu dogru kullanmaktir. Bugunun ¢ocuklari ve gencleri yarinin yetigkinleri
olacak. Eger bugunden spor aligkanligi kazanmazlarsa, ileride saglik sorunlariyla
bogusan bir toplum ortaya ¢ikar. Oysa spor yapan birey; daha saglikli, daha disiplinli
ve daha Uretken olur. Spor, teknolojinin golgesinde kalmamasi gereken bir yagsam
bicimidir. Sonug olarak, teknoloji hayatimizi hizlandirirken spor bize durup nefes
almayi ogretir. Ekranlar dinyayi kugulturken spor bize alan agar. Belki de bu ¢agin
en buyuk basarisi; bir elimizde telefon varken diger elimizle hayata tutunmayi
basarabilmektir. Ve bunun en guzel yolu da hareket etmek, yani spor yapmaktir.
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AVRUPA FATIiHi: GALATASARAY’IN ZAFERi VE TURKIYE’NIN GURURU

17 Mayis 2000 gecesi, Kopenhag’da oynanan UEFA Kupasi Finali yalnizca bir futbol
karsilagsmasi1 degildi. Galatasaray’in Arsenal karsisinda penaltilarla kazandig1 o zafer, Tiirk
futbolunun Avrupa sahnesinde ilk kez biiyiikk bir kupa kaldirdigi andi. Ben o geceyi canli
izleyemedim; ¢linkii diinyaya geldigimde bu tarih ¢oktan yazilmisti. Ama biiylirken dinledigim
hikayeler, izledigim goriintiiler ve anlatilan cosku, o ani benim i¢in bir masalin gercege
doniismiis hali yapti.

120 dakika boyunca gol sesi ¢ikmadiginda herkesin yiiregi agzina gelmisti. Futbolun en
dramatik yiizii, penaltilarla sahneye ¢ikti. Her vurusta milyonlarin nefesi tutuldu, her kurtarista
umut yeniden dogdu. Taffarel’in elleriyle yiikselen giiven, Popescu’nun son penaltisiyla
patlayan seving... O top aglara girdiginde yalnizca Galatasaray degil, Tiirk futbolu da
zincirlerini kirdi. Ben yillar sonra o goriintiiyii izledigimde bile icimde bir gurur dalgasi
yiikseldi; sanki o penaltiy1 ben de beklemis, o sevinci ben de yasamisim gibi.

Zaferin ertesi giinii Tirkiye’de sokaklar bayram yerine donmiistii. Sari-kirmizi bayraklarla
stislenen caddeler, sabaha kadar siiren kutlamalar... Hepsi, futbolun bir oyundan ¢ok daha
fazlas1 oldugunu kanitliyordu. Galatasaray’in “Avrupa Fatihi” unvani, sadece bir kupanin degil,
bir kimligin sembolii haline geldi. Benim kusagim icin bu zafer, dogrudan yasanmis bir an
degil; ama futbolu sevmeye basladigimizda hep arka planda duran bir gurur kaynagiydi.

Bugiin geriye doniip baktigimda, Kopenhag’daki o geceyi kendi gozlerimle gérmemis olsam
da icimde bir seving ve gurur dalgas yiikseliyor. Ciinkii o kupa, yalnizca bir takimin basarisi
degil; bizden sonraki nesillere miras birakilmis bir 6zgiiven. Galatasaray’in UEFA Kupasi
zaferi, benim i¢in ge¢cmiste yasanmis bir olay degil, gelecege taginan bir kimliktir. Ve belki de
en dnemlisi, bana sunu 6gretiyor: Hayaller, inangla birlestiginde sahada da, hayatta da kazanilir.
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KADINLARIN SPORDAKIi YERi VE ONEMI

Gunumuzde spor, insanlarin saglikli bir yasam stirmesi icin oldukca 6nemli bir
etkinliktir. Eskiden spor daha ¢ok erkeklerin yaptigi bir faaliyet olarak gortlse de
glinimuzde kadinlar da bircok spor dalinda yer almakta ve 6nemli basarilar elde
etmektedir. Bu durum, kadinlarin spordaki yerinin ve éneminin giderek arttigini
gostermektedir. Kadinlarin spor yapmasi saglk acgisindan bircok fayda saglar.
Dizenli spor yapmak viicudu giiglendirir, kaslarin gelismesine yardimci olur ve
kisilerin daha saglkh bir yasam sirmesini saglar. Ayni zamanda spor yapmak
bireyin kendini daha iyi hissetmesine yardimci olur. Spor yapan kisiler hem fiziksel
hem de psikolojik olarak daha gli¢li olurlar. Kadinlarin sporda yer almasi toplum
acisindan da 6nemli bir durumdur. Kadin sporcularin elde ettigi basarilar, diger
kadinlara da 6rnek olur ve onlari spora yonlendirir. Bu sayede kadinlar kendilerine
olan glvenlerini artirir ve toplum icinde daha aktif bireyler haline gelirler. Ayrica
spor sayesinde kadinlar disiplinli olmayi, takim galismasini ve sorumluluk almayi
ogrenirler. GUnlimuzde bircok kadin sporcu ulusal ve uluslararasi alanda Glkemizi
basariyla temsil etmektedir. Bu basarilar, kadinlarin sporda en az erkekler kadar
basarili olabilecegini gostermektedir. Kadinlarin spora katiiminin artmasi, hem
bireysel gelisime hem de toplumun gelismesine katki saglar. Sonu¢ olarak,
kadinlarin spordaki yeri ve 6nemi her gecen giin artmaktadir. Spor, kadinlarin
hem saglikl bireyler olmalarina hem de toplumda daha glicli bir konum
kazanmalarina yardimci olur. Bu nedenle kadinlarin spora tesvik edilmesi ve
desteklenmesi bliylik 6nem tasimaktadir.
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