T. C.
Munzur Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliim Dersleri

1. Dénem
Ders Listesi

Kod/Kredi

Dersin Adi

Donem
] Giiz /
Ilkbahar

iqerik

Ogretim Uyesi

fletisim
Bilgileri

Boliim

TRD101
12,00

Tiirk Dili-I

1. Dénem/
Giliz

Dilin tanimi ve iglevi, dil ve
dillerin dogusu hakkinda bilgi
verilmesi; yaz1 dili ve
konusma dili  arasmdaki
farkliliklarin ortaya
¢ikarilmas;; Tirk  dilinin
diinya dilleri igindeki yeri;
Tiirk dilinin tarihi gelisimi ile
Cagdas lehgeler, Tiirk dilinin
tarihi dénemleri, bu
donemlerde yazilan eserler;
Tiirklerin  tarih  boyunca
kullandig alfabeler.

Adi-Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

AIT101
/2,00

Atatiirk Ilke ve Inkilap

Tarihi-1

1. Dénem/
Giiz

Osmanlt Imparatorlugu,
yapisal 6zellikleri ve yikilma
donemi, Kurtulus savasi
oncesi Tiirkiye, savas yillari,
yeni bir dénemin baglangict,
siyasi yapi, sosyal yasam,
hukuk anlayisi, ekonomik
yapy, kiiltiirel egitim anlay1st,
bir donemin sonu (1938)
konularmi agiklamak,
tartisarak degerlendirmek.

Adi-Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

YKIM101
/3,00

Temel Kimya-I

1. Dénem/
Giliz

Temel kimya ile ilgili temel
tanimlar1 6grenebilme

Temel kimya ile ilgili
kuramlari ve yasalarl
ogrenebilme

Kimyasal  bilegikler  ve
tepkimeleri 6grenebilme
Cozelti sistemlerini
dgrenebilme

Periyodik ¢izelge ve bazi
atom ozelliklerini
dgrenebilme

Konularla ilgili basit deneyler
yaparak kimya ile ilgili pratik
uygulamalar yapabilme
Maddenin  ozellikleri  ve
olciimii, atomlar ve atom

Adi-Soyadu:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimi




kurami, kimyasal bilesikler,
kimyasal tepkimeler, sulu
cozelti tepkimelerine giris,
gazlar, atomun elektron
yapisi, periyodik cizelge ve
bazi atom ozellikleri,
kimyasal bag, bag teorileri.

YMATIS53
/3,00

Temel Matematik

I. Dénem/
Giiz

Matematikle ilgili temel
kavramlart Ogrenebilme.
Sayilar, fonksiyonlar, bir
bilinmeyenli denklemleri
lineer cebirsel denklem
sistemlerinin ¢oziimleri
hakkinda bilgi sahibi
olabilme. Determinant,
vektorler ve  logaritma
hakkmndaki temel bilgilere
sahip olabilme.lkinci derece
denklemlerde kok katsayi
bagmtilart ve esitsizliklerin
¢oziimii hakkinda bilgi sahibi
olabilme.K6Kklii, kesirli
denklemler ve ikinci dereceye
doniisebilen  denklemlerin
¢6ziimii hakkinda bilgi sahibi
olabilme. Gergek ve
kompleks sayilar, polinomlar,
ikinci dereceden bir
bilinmeyenli denklemler
hakkinda bilgi sahibi
olabilme.

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadi:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESDI117
/1,00

Mesleki Oryantasyon

1. Dénem/
Giiz

Boliimiin hedefleri,
yonetmelikleri, mesleki
standartlar ve uygulamalar,
meslegin tarihi, ilgili
dernekler ve literatiir
hakkinda genel bilgi
edinilmesi,

Diyetisyenlik mesleginin
gereklerini ve caligma
alanlarimi &grenir.

Mesleki orgiitlerin gorev,
yetki ve sorumluluklarint
Ogrenir.

Diyetisyenlik meslek etigini
Ogrenir

Besin ve beslenme
kavramlarini 6grenir
Mesleklerinin gerektirdigi
davranig ve aktiviteleri
tanimlama ve uygulama
becerileri kazanir

Mesiek ile ilgili temel
bilgileri edinebilecekleri

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadi:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii




kaynaklar1 tamimlama ve
onlara ulasabilme becerisi
kazanir

YDIi101
/2,00

Yabanci Dil-1

I. D6nem/
Giiz

Ingilizcede temel dilbilgisi,
sifat, isim, =zamir, temel
zamanlar, klipler, okuma,
yazma, konugma, dinleme
becerileri, kelime bilgisi.

Adi1-Soyadr:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve .
Diyetetik
Boliimii

YBESD201
/4,00

Anatomi

I. Dénem/
Giiz

Genel insan anatomisinin
sistematik ve islevsel olarak
teorik derslerle verilmesi,
anatomi atlaslar1 {izerinden
gorerek calisiimasi

Adi-Soyad1:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD200
/4,00

Beslenme Ilkeleri-I

1. Dénem/
Giiz

makro  besin
Ogelerinin (karbonhidrat,
protein, yag) saglikli
beslenme ve viicut
caligmasindaki 6nemini
Ogretmek, besinlerin enerji,
karbonhidrat, protein ve yag
icerikleri acisindan
degerlendirilmesini, farkli yas
ve cinsiyete gOre giinlik
enerji, karbonhidrat, protein
ve yag gereksinmeleri ile
bunlarin saglanabilecegi
besinlerin tiir ve miktarim
Ogretmek, beslenme
durumunun saptanmasinda,
bireysel  besin tiiketim
kayitlar1 ve fiziksel aktivite
kayit yontemlerinin
uygulanmasmmi  ve saglikh
beslenme  igin  Oneriler
gelistirmek.

Enerji ve

Adi-Soyadu:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimii

DiJ111
/2,00

Dijital Okur Yazarlik

1. Dénem/
Giiz

Internet
Internet’in
kavramlarim
tamimlayabilmek, Internet’in
geligim siirecini
aciklayabilmek, Web
tarayicilarim
karsilagtirabilmek,
motorlarinin
agiklayabilmek,
hizmetlerini siralayabilmek,
Tasnabilir Teknolojiler,
Tasmabilir teknoloji tiirlerini
siralayabilmek, Tasinabilir
teknolojileri ve tagmabilir
teknolojilerin  6zelliklerini
aciklayabilmek, Tasmnabilir

Teknolojileri,
temel

Arama
islevlerini
E-Devlet

Adi-Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimii




teknolojilerle ilgili hizmet ve
protokolleri tanimlayabilmek,
Sosyal Aglar,Teknoloji,
Toplum ve Insan,Bilisim
Etigi, Teknoloji ve
Yasamboyu Ogrenme,Bulut
BilisimGelecegin
Teknolojileri.

YBESD103
12,00

Tiirk Mutfagi ve
Kiiltiirii

1. Dénem/
Giiz

Tiirk Mutfaginin kiiltiirel ve
tarihsel ~ geligimi,  Tiirk
Mutfagmma ozgii ulusal ve
bolgesel yiyecek-igecekler,
hazirlama-pisirme
yontemleri, isleme- saklama
yoéntemleri ve kullanilan arag
geregler, bolgelere/ydrelere
gore mutfaklarm taninmasi,
vzel giin ve etkinliklerde Tiirk
Mutfagi uygulamalari,
Tiirkiye® de insanlarin zaman
icinde  tilketmis  oldugu
yiyecek ve igecekler ile
bunlarin  hazirlanmasinda,
pisirilmesinde ve
saklanmasinda kullanilan
arag, gere¢ ve teknikler
araciligryla Osmanl,
Anadolu ve Tirk Mutfagmn
ornekleri.

Adi-Soyadr:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD104/
2,00

Genel Iktisat

I. Dénem/
Giiz

Ekonominin her biriminin
(hanehalki,  firmalar  ve
devlet) kararlarini ve
davranislarin1  analiz  eden
mikroekonomi dalinin temel
ilkelerini ve milli gelir
seviyesinin, fiyatlarm ve is
giliciiniin belirleyicileri
{izerinde durarak Ogrencilere
temel makroekonomik
kavramlari agiklama amaci
tasir.

Adi-Soyadr:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimil

YBESD100
/2,00

Insan Davranislar1 ve
Iletigim

1. Dénem/
Giiz

Kisileraras1 iletigimin temel
kavramlarmi aktararak

dgrencilerin kisilerarast-

iletisim konusunda temel
bilgileri edinmesini
saglamak, sozlii ve sOzsiiz
iletisim becerilerini
gelistirmelerini  saglamak,
kisiler ~aras1 iligkilerinde
olumlu iliskiler kurmasina
rehberlik etmek
istenmektedir.

Adi-Soyadr:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boéliimii




GONI111
12,00

Goniilliilik
Calismalar1

I. D6nem/
Bahar

Yonetim ve Organizasyon
Kavramlart, Goniilliliik
Kavram1 ve Goniilli
Yonetimi; Temel Goniilliilitk
Alanlar1 (Afet ve Acil Durum,
Cevre, Egitim ve Kiiltiir,
Spor, Saglk ve Sosyal
Hizmetler vd.); Goniilli
Caligmalarla  Ilgili  Proje
Gelistirme ve Sahada Goniillii
Caligmalara Katilim; Goniillii
Caligmalarda Etik, Ahlaki,
Dini, Geleneksel Degerler ve
Ilkeler; Kamu Kurumlar,
Yerel Yonetimler ve Sivil
Toplum Kuruluglarinda
(STK) Goniilli Caligmalara
Katilm; Toplumda Risk
Gruplar1 ve  Goniilliiliik;
Gogmenler ve Goniilliiliik.

Adi-Soyadt:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

II. Dénem
Ders Listesi

Kod/Kredi

Dersin Ad1

Donem
. Giiz /
Ilkbahar

icerik

Ogretim Uyesi

Tletisim
Bilgileri

Béliim

TRD102
12,00

Tiirk Dili-II

II. D6nem/
Bahar

Giinliik hayattaki yazili anlatim
tiirleri konusunu agiklayabilme,
noktalamanin yazili anlatimdaki
onemini kavrayabilme, dogru
anlatimin kigisel ve toplumsal
iletisimdeki Onemini
kavrayabilme, arastirma, okuma
ve bilgilenme kabiliyetlerini
uygulayabilme.

Adi-Soyada:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

AIT102
12,00

Atatiirk [lke ve
Inkilap Tarihi-II

1I. D6nem/
Bahar

T.B.M.M’nin Agilmas1 ve Kars1
Tepkiler, Ayaklanmalar, Milli
Miicadelede Giiney Cephesi,
Milli Miicadelede Dogu Cephesi
(Ermenilerle

miicadele,Antlagsmalar), Sevr
Antlagmasi, Milli Miicadele’de
Bati Cephesi ve Diizenli
Ordunun  Kurulmasi, Indnii
Savaslar1 ve Londra —Moskova
Antlagmalari, Siyasal Alanda
Yapilan Inkilaplar, Cok Partili
Siyasi Hayata Gegis Denemeleri-

Adi-Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boéliimii




Ilk Siyasi Partiler, Atatiirk
Donemi Tiirk Dis Politikasi,
Atatiirk Tlkeleri

YKIM102
/3,00

Temel Kimya-II

11. Dénem/
Bahar

Kimyasal
dengenin ilkeleri, asitler ve
bazlar, asit-baz dengeleri-ek
konular, organik kimyaya giris:
doymus hidrokarbonlar, organik
reaksiyonlar ve fonksiyonel
gruplar, alkoller, eterler, aldehit
ve ketonlar, karboksilik asitler,
esterler, aminler ve amidler.

kinetik, kimyasal

Adi-Soyad:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

YENF101
12,00

Temel Bilgi
Teknolojileri

II. Dénem/
Bahar

Temel Bilisim Teknolojileri
araglarini, temel kavramlari,
Temel seviyede  Dbilgisayar
donanmlari1  ve yazilimlari,
Bilgisayarda metin diizenlemesi
ve Word kelime islemci
programi,  Sayisal  verileri
diizenleme ve Excel elektronik
tablolama programint kullanima,
Sunum materyalleri hazirlamak.
PowerPoint sunum programi,
Kisisel web sitesi tasarlar,
hazirlar  ve  yaymlar.Web
iizerinden Ogrenme
uygulamalari, Internet ortaminda
iletigim yollari, Internet
araglarini kullanir. Bilgisayar ve
veri giivenligi hakkinda temel
bilgiler.

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD118/

Temel Psikoloji

II. Dénem/
Bahar

ilkeleri
dgrencileri

Psikoloji  ve
arasinda iliski
kurabilmeleri yoniinde
oprencileri  diiginmeye  sevk
etme. Psikoloji Biliminin dogasi,
davramisin biyolojik, psikolojik
yonleri Psikolojide yaklagimlar
ve aragtirma yontemleri, Duyum
ve algilama, Sgrenme, bellek,
Giidiilenme, heyecan Kisilik ve
kisilik kuramlari, kisilik mizag
iligkisi, Sosyal psikoloji,
toplumun bireye etkileri, Pozitif
psikoloji, Saglik  psikolojisi,
Savunma mekanizmalart,
davranig problemleri, normal digt
davraniglar.

Psikolojinin  temel
hakkinda
bilgilendirme,

Beslenme

Adi-Soyadi:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliumil

0
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BESD221/4,
00

Fizyoloji

IV. Dénem/
Bahar

Intra/Ekstraselliiler Swvilar,
Homeostaz, Viicudun Kontrol
Sistemleri, Hiicre Zarindan
Gegis ve Tasinma
Mekanizmalari, Membran
Potansiyelleri ve  Aksiyon
Potansiyelleri, Merkezi Sinir
Sistemi, Periferik Sinir Sistemi,
Otonom Sinir Sistemi, Agri
Fizyolojisi ve Uyku, Ozel Agn
Formlari, Uyku, EEG, Deri,
Duyu Reseptorleri, Gorme,
Gorme Yollari, Akomodasyon,
Pupilla Refleksi, Isitme ve
Denge, Corti Organi, Vestibiiler
Sistem, Koku Duyusu, Tat
Duyusu, Iskelet Kasi, Motor
Unite, Noromuskiiler Ileti, Kas
lif Tipleri, Kas Kasilma Cesitleri,
Hareketin ~ Sinirsel  Kontrolii,
Refleks, Diiz Kas, Kann
Gorevleriy, Kan  Hiicreleri,
Hemoglobin, Demir
Metabolizmasi, Kemotaksi,
Inflamasyon, Bagsiklik, Kan
Gruplari, Hemostaz ve Kan
Pihtilagmasi.

Adi-Soyadu:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD220/
4,00

Beslenme Ilkeleri-
I

1I. D6nem/
Bahar

Beslenmenin &nemi, yapilari,
tamimlari, siniflandirmalan,
islevleri, kaynaklari, Onerilen
diyet 6denekleri, agir1 alimlari ve
vitamin ve minerallerin
toksisitesi. Beslenme
prensiplerine gére, gidalarin
vitamin ve mineral igeriklerini,
hazirlanma ve pisirme
yontemlerini ve bazi temel ve
geleneksel tariflerin
laboratuvarda  uygulanmasin
Ogretmek.

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadr:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimii

YBESD112/
3,00

Tibbi Biyoloji ve
Genetik

II. Dénem/
Bahar

Canl organizmalar,
biyomolekiiller, hiicre yapis1 ve
islevi, enerji metabolizmasi,
genetik materyalin dogasi, DNA
paketleme ve kromozom yapisi,
RNA yapisi, islevi ve sentezi,
genetik kod ve protein sentezi,
kalitimin  temel  prensipleri,
Mendel kalitim kaliplarina sahip
tek gen bozukluklari, hiicre
dongiisii ve hiicre boliinmesi,
mutasyon. Yetersiz beslenmede
genetik ve  biyoteknolojik
tiriinlerin tiretimi

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadr:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimi

Cr
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YDIi102
/2,00

Yabanci Dil-I1

II. Dénem/
Bahar

Yabanc: dilde yaz1 veya soz ile
anlatilmak isteneni dogru olarak
anlayabilme, amaca uygun
yazim  teknigini  kullanarak
anlagilir  sekilde yazabilme,
anlatilmak isteneni anlagilir bir
sekilde sozle ifade edebilme.

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadi:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD113/2,
00

Diinya Mutfaklar1

1I. Dénem/
Bahar

Diinyadaki farkli iilkelerin ve
kiiltiirlerin - mutfaklarmi yerel
yemekleri ile tamma, Cin,
Italyan, Japonya, Kore Meksika,
Fransiz, Orta Dogu, Hindistan,
Akdeniz mutfagi gibi
Uluslararas1 mutfaklar1 tanima,
yeerel yemekleri tanima saglik
iizerine etkilerini inceleme.

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadt:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD114/2,
00

Sosyal Antropoloji

II. Dénem/
Bahar

Antropolojinin  ve temel alt
disiplinlerinin  tanttimi, insan
evrimi ve biyolojik gesitliligi ile
kiiltir kavrami ve baglica
kiiltiirel Ogelerin
degerlendirilmesi.

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadu:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD225/2,
00

Egzersiz ve
Beslenme

IV. Dénem/
Bahar

Saghkli yasamin temeli olan
diizenli  egzersizin  Onemi,
fiziksel uygunluk ve beslenme,
cocuklar ve yetigkinlerde fiziksel
aktivitenin artirilmasma yonelik
uygulamalar, yetiskinler egzersiz
saglik ve beslenme iligkisi,
egzersizin hastaliklarla iliskisi,
tamamlayict ve alternatif tip
uygulamalarmdaki egzersizler,
sagligmn geligtirilmesinde
egzersiz Onerileri

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadu:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

DABI111
12,00

Davranissal
Bagimliliklar

1I. Dénem/
Bahar

Temel kavramlar ve tanimlar;
bagimlihk  tiirleri  (madde
bagimmliligi, teknoloji bagimhlig
vb.); bagimhligin  nedenleri;
kisiyi madde bagimlilig: siirecine
hazirlayan aile, akran grubu ve
toplumsal baglamda  risk
etmenleri; bagimli ¢ocuk, ergen
ve yetiskinlerde iletigim
becerileri; bagimlihkta sosyal
hizmetin rolii; bagimhilik ile ilgili
modeller; bagimlihigi &nleme
cabasi, bagimlilifin sonuglar;
bagmmhlik ile miicadelede ulusal
politika ve strateji yontemleri;
yeniden uyum sireci.

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadt:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

’
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II1. Donem
Ders Listesi

Kod/Kre

Dersin Ad1 Dénem Igerik Ogretim Béliim
di Giiz / Uyesi lletisim
Ilkbahar Bilgileri
BESD231 | Fizyopatoloji I1I. Sistem fizyolojisi hakkinda genel | Adi-Soyadi: Beslenme
/3,00 Donem/ | bilgi vermek Sistemlere iligkin | E-mail: ve
Giiz patolojik durumlari, ortaya g¢ikan | Tel: Diyetetik
belirtilerin nedenlerini incelemek Boliimii
Bireyin beslenme programinin
belirlenmesinde temel olugturacak
kavram ve ilkelerin
gelistirebilmesini saglamaktir.
YBESD2 | Besin Isleme Yontemleri | IIL Gida muhafaza ve isleme | Adi-Soyad:: Beslenme
06/2,00 Donem/ | yontemlerinin  nedenleri  ve | E-mail: ve
Giiz prensipleri, 1sisal iglemler, 1sisal | Tel: Diyetetik
islemler sirasinda meydana gelen Bolimii
reaksiyonlar ve biyoaktif
bilesiklerdeki degisimler.
BESD204 | Besin Kimyas1 ve II1. Laboratuvar ve deneysel | Adi-Soyadi: Beslenme
/4,00 Analizleri-I Donem/ | galismalar hakkinda temel bilgi; | E-mail: ve
Giiz cozeltiler ve koloidal sistemlerde | Tel: Diyetetik
emiilsiyon, siispansiyon ~ ve Boliimii
jelatinizasyon; karbonhidrat,
protein ve yaglarin verdikleri
kimyasal tepkimeler ile kalitatif ve
kantitatif yontemlerle
degerlendirilmesi; enzim
aktivitesini etkileyen etmenler;
pigmentler ile tat ve koku
ogelerinin aranmasi ve verdikleri
kimyasal tepkimeler
YBESD2 | Beslenme Biyokimyasi-I | IIL. Canli organizmalarin kimyasal | Adi-Soyadu: Beslenme
02/3,00 Dénem/ | yapilarmi ve yasamlari boyunca | E-mail: ve
Giiz meydana gelen kimyasal olaylar, | Tel: Diyetetik
Biyolojik sistemlerde homeostatik Boliimii

mekanizmalari, Canliligin
siirebilmesi  i¢cin  organizmada
meydana gelen pargalanma ve
sentez olaylarin1 makro besin
Ogelerini ele alarak tamimlar,
Karbonhidratlar,  lipitler  ve
proteinlerin  nasil  metabolize
olduklari, hiicreler tarafindan nasil
almip  yararlanildii, enerjiye
doniisiim yollari, enerjinin
kullanilisgt  ve makro  besin
Ogelerinin entegrasyon
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basamaklari, A¢hk ve tokluk
mekanizmalarini ve besin
Ogelerinin bu mekanizmalardaki
gorevleri

YBESD2
03/3,00

Genel Mikrobiyoloji

III.
Donem/
Giiz

Bakterilerin yapisi, metabolizma
ve genetik Ozellikleri, Tiim
gruplarin enfekte olmasina sebep
olabilen en yaygin
mikroorganizmalar, Konak parazit
iligkileri, Sterilizasyon
dezenfeksiyon yontemleri,
Antibiyotik etki ve direng
mekanizmalari, Antijen, antikor
yapisini, immun yanit olusma
mekanizmalari, Mikrobiyolojide
onemli viriis, mantar ve parazitler,
Mikrobiyoloji ve immiinolojinin
temel konulari,
Mikroorganizmalarinin ~ hayatta
kalim ve oliim siiregleri, ilgili
cevresel faktorler

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD111
/2,00

Demografik Yap1 ve
Saghk

11I.
Dénem/
Bahar

Demografiye giris, tanimlar, veri
kaynaklari, yontemler, niifus
biiytikligi, yapisi ve
kompozisyonu, dogurganlik,
dogurganlig1 etkileyen faktorler,
olumliilik, go¢, kentlesme, ana-
cocuk sagligi, beslenme ve
antropometrik gostergeler, niifus,
beslenme ve saglik arasindaki
iligki.

Adi-Soyadu:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD207
12,00

Saglik Sosyolojisi

I1I.
Do6nem/
Giiz

Bilimsel bilgi ve  verinin
toplanmas1  siireci,  bilimsel
bilginin temel formlar1 ve
ozellikleri, bilim, sosyal bilim ve
sosyoloji kavramlarinin kisa bir
sekilde tanitilmast - glinlimiiz
toplumunda insan iligkilerinin
organizasyonunun bilimsel agidan

degerlendirilmesi, - kiiltiir, birey

ve sosyal etkilesim (yasam
dongiisii icindeki siirecler,
stratejiler, formlar ve

sosyalizasyon siirecinin sonuglart)
- grup ve organizasyon, sosyal
kontrol  bigimleri ve sosyal
tabakalagsma - giincel egilim ve
gelismelerin  etkileri  altindaki
ekonomi ve is hayati, aile ve
evlilik, akrabalik, egitim gibi
temel sosyal kurumlarin daha

Adi-Soyadi:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimii




genis bir biitiin icinde
degerlendirerek ele alinmasi.
BESD209 | Beslenme Antropolojisi 1. Tarihsel sliregte beslenme | Adi-Soyadi: Beslenme
/2,00 Doénem/ | aligkanliklari, beslenmeyi | E-mail: ve
Giiz etkileyen faktorler, dinler ve | Tel: Diyetetik
beslenme, iilkelerin  beslenme Boliimii
kiiltiirii. Ilk insanlarin diyetlerinin
temel Ozellikleri, Tarih 6ncesi ve
tarih sonrast donemlerde sosyo-
ekonomik faktorlerin etkisi ile
beslenme aligkanliklarinda olusan
degisimler.
BESD229 | Genel Isletme III. Isletmenin  temel kavramlari, | Adi-Soyadi: Beslenme
/2,00 Donem/ | amaglarive gevre ile olan iligkileri, | E-mail: ve
Giiz isletme g¢esitleri, igletme kurulug | Tel: Diyetetik
¢aligmalari, kurulus yerinin se¢imi Boliimii
ve igletmenin  kapasitesinin
belirlenmesi. Temel igletme
fonksiyonlari, Personel yOnetimi
hakkinda temel bilgiler.
BESD232 | Beslenme Ekolojisi II. Ekoloji ve beslenme ekolojisinin | Adi-Soyadz: Beslenme
/2,00 Dénem/ | tamimi, ekoloji ile ilgili temel | E-mail: ve
Giiz kavramlar, ekolojik kavramlarmn | Tel: Diyetetik
beslenmeye etkisi, ekolojinin Boliimi
diinya mutfak kiiltiiriine etkisi.
BESD210 | Saglikli Beslenme II. Saghk ve beslenme tanimlari, | Adi-Soyadi: Beslenme
/2,00 Dénem/ | makro ve mikro besin &geleri, | E-mail: ve
Giiz gebelik-emziklilik-gocuk-geng ve | Tel: Diyetetik
spor yapanlarda ve yashlik gibi Boliimi
bazi Ozel durumlarda beslenme,
hastalik-beslenme iliskisi,
beslenmeye bagh kronik
hastaliklarda (kardiyovaskiiler
hastaliklar, obezite, tip 2 diyabet,
hipertansiyon vb.) beslenmenin
etkisi.
TBE111 | Teknoloji Okuryazarhgi 1L Internet teknolojileri, sosyal aglar, | Adi-Soyad: Beslenme
/2,00 ve Bilisim Etigi Dénem/ | taginabilir teknolojiler, teknoloji | E-mail: ve
Giiz ve insan ve toplum iligkileri, bulut | Tel: Diyetetik
biligim, gelecegin teknolojileri, Boliimii
bilisim etigi
IV. Dénem
Ders Listesi
Kod/Kre Dersin Adi Dénem icerik Ogretim Uyesi | Béliim
di Giiz / Ilkbahar Tletisim
Bilgileri

—
LN

D




BESD3
00
/3,00

Anne-Cocuk
Beslenmesi

IV. Dénem/
Bahar

Beslenmenin tanimi, dnemi,
besin  ogeleri, besinler,
besinlerin besin degerleri
yoniinden
zenginlestirilmesi,
ve siit  veren
beslenmesi,
beslenmenin zararlari,
¢ocuklarda beslenme
sorunlari, 0-6 yas g¢ocufu
icin uygun besinler, okul
oncesi dénemi i¢in monii
olusturma, besinlerin
hazirlanmasinda saglik ve
temizlik kurallari.

hamile
kadinin
kotii

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadr:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD205
12,00

Farmakoloji

1IV. Dénem/
Bahar

Hastaliklarin  tedavisinde
onemli yeri olan ilaglarin
elde edilmeleri,
kullanilmalari, yan etkileri,
zehirlenme durumlari,
vilcuda etkileri, viicutta
ugradig1 degisimler,
ilaglarin  kullanildig1  ve
kullanilmadigi  durumlar.
[laglarm kaynaklari,
Ilaglarin viicutta dagilimi,
yakilmast ve  atilmasi,
Ilaglarin etki mekanizmasi,

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadi:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD2
22/3,00

Beslenme
Biyokimyasi-II

IV. Dénem/
Bahar

Enzimlerin  fonksiyonlari,
tan1 ve tedavide yararlanma,
hormonlar, aclik-tokluk
metabolizmasi, vitaminler
(vagda eriyen), serbest
radikaller-antioksidanlar,
mineraller 1, su ve
elektrolitler.

E-mail:
Tel:

Adi-Soyad1:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD2
23/3,00

Besin Mikrobiyolojisi

IV. Dénem/
Bahar

Bakteriler ve
mikroorganizmalar,
mikroorganizma
dezenfeksiyon,
sterilizasyon,  besinlerde
mikrobiyal bozulmalar (et,
kiimes hayvanlar1 ve deniz
iiriinlerinde bozulma, siit ve
siit idriinlerinde bozulma,
sebze ve  meyvelerde
bozulma, findiklar ve
tahillarda bozulma),
yiyecek ve igeceklerin
hazirlanmasi ve iiretiminde
mikroorganizmalarin
onemi, fermente gidalarda
bulunan organizmalar,

diger

florasi,

E-mail:
Tel:

Adi-Soyadr:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

/




gidalarda indikator
mikroorganizmalar, besin
kaynakli patojen bakteriler,
toksijenik mantarlar, besin
kaynakli viral patojenler ve
prionlar,mikotoksijenik
kiifler, besin ve su kaynakh
parazitler, HACCP,gidalarmn
kontaminasyon
kaynaklari,mikroorganizma
larn  gidalarda {iremesini
etkileyen faktorler,
besinlerdeki
mikroorganizmalarin
inhibisyonu ve
inaktivitasyonu i¢in
kullanilan yontemler,

BESD224
/4,00

Besin Kimyas1 ve
Analizleri-II

IV. Dénem/
Bahar

Besin kalitesi ve besin
kalitesinin
degerlendirilmesinde
kullanilan  siibjektif ve
objektif yontemler, Siit ve
siit {iriinleri, et ve {iriinleri,
yumurta, sebze ve
meyveler, tahillar, ¢ay,
kahve vb. yiyecek ve
iceceklerin bilesimleri,
fonksiyonel ve yapisal
6zellikleri, besin kalitesinin
degerlendirilmesinde
kullanilan  subjektif ve
objektif yontemlere yonelik
panel uygulamasi, siite 1si,
asit ve enzim
uygulamalarnin etkisi,
peynir yapimyi, et
proteinlerinden jel ve fom
olusumu ile etkileyen
etmenlerin
degerlendirilmesi, yumurta
proteinlerinden jel ve fom
olusumu ile etkileyen
etmenlerin
degerlendirilmesi, tahillarda
gluten olusumu ve etkileyen
etmenlerin
degerlendirilmesi,

Adi-Soyadu:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD303
/2,00

Besin Kontrolii ve
Mevzuati

IV. Dénem/
Bahar

Besin  teknolojileri  ve
mevzuati ile ilgili temel
kavramlar, Tiirkiye'de
besinlerle  ilgili  yasal
diizenlemeler, besin
glivenligini bozan etmenler,
saglik iizerine etkileri ve

Adi-Soyadr:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimii

!
1




ilgili yasal diizenlemeler
konularini kapsar.

YBESDI1
01/2,00

Ilkyardim

IV. Dénem/
Bahar

Kalp krizindeki ilk yardim
miidahaleleri, astim krizleri,
epilepsi ndbetleri, seker
hastalarinda acil durum
vakalari, alerjik
reaksiyonlar, sok, kardiyo
pulmoner resusitasyon
(cpr), kanamalar, yabanci
cisim ile  bogulmalar,
zehirlenmeler, yaniklar,
sicak-soguk carpmalari,
isiriklar - ve  sokmalar,
kesikler, kemik ve eklem
yaralanmalari, omurilik
yaralanmalari, bas
yaralanmalar1 ve kiriklarda
ilk yardim.

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD226
/2,00

Sporcu Beslenmesi

IV. Dénem/
Bahar

Egzersiz, beslenme ve
saglik etkilesimi,
sporcularin enerji, mikro
besin 6geleri ve makro besin
6ge gereksinimleri,
antrenman / miisabaka
Oncesi/sirast  ve  sonrasl
beslenme ozellikleri, siv1
tiiketiminin 6nemi,
ergojenik yardim, viicut
kompozisyonu ve agulik
kontrolii, farkli kosullarda
egzersizde beslenme
ozellikleri.

Adi-Soyadt:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD227
/2,00

Hijyen ve Sanitasyon

IV. Dénem/
Bahar

Personel hijyeni, mutfak
hijyeni, gida hijyeni, besin
zehirlenmeleri  ve  etkin
mikroorganizmalar,

sanitasyon ve ilkeleri,
sanitasyonda kullanilan
otomasyon cihazlari.

Adi-Soyad:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD228
/2,00

Stres Bilgisi ve Basa
Cikma Yollar

IV. Dénem/
Bahar

Stresin tanmm ve olumlu-
olumsuz etkileri, stresi
meydana getiren etmenler,
strese bagl viicut fizyolojik
degisimler, etkili olan ve
olmayan stresle basa gikma
yollar.

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD115
/12,00

Tibbi ve Aromatik
Bitkiler

IV. Dénem/
Bahar

Tibbi ve aromatik bitkilerin
tarihsel gelisimi, ekonomik
Ozellikleri, Tibbi ve
aromatik bitkilerin
smiflandrilmasi, Seconder
metabolitler, Tibbi ve

Adi-Soyadi:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii




aromatik bitkilerden
sekonder metabolitlerin
elde edilme yontemleri,

Tibbi ve aromatik oziitler,
Tibbi ve aromatik bitkilerde
ekstraksiyon  yontemleri,
Bitkisel ilaglar, Bahrat ve
baharat bitkileri,
Zayiflamaya yardime1
caylar

V. Dénem
Ders Listesi

Kod/Kredi

Dersin Adx

Dénem
] Giiz/
Ilkbahar

Icerik

Ogretim
Uyesi
Tletisim
Bilgileri

Boliim

YBESD320
/3,00

Cocuk Hastaliklarinda
Beslenme-I

VI. Dénem/
Giiz

Klinikte vaka izlemi, akut
gastroenteritler,
malniitrsiyon,
intoleranslari-diger
karbonhidrat
malabsorpsiyonlari,
¢olyak hastaligi ve diger
protein
malabsorpsiyonlari, besin
alerjileri, g¢ocukluk c¢ag1
obezitesi,
metaboliksendrom, yeme
davranisi  bozukluklari,
tipl  diyabet, bobrek
hastaliklari, kalitsal
metabolizma hastaliklari,
enfeksiyon  hastaliklari,
norolojik hastaliklar ve
beslenme tedavileri.

laktoz

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD301
/3,00

Toplumda Beslenme
Durumlarinin Saptanmasi

V. Dénem
/Giiz

Toplum beslenmesi ve
beslenme epidemiyolojisi
Beslenme durumunu
saptama yontemleri,
Beslenme antropometrisi,
Klinik belirtiler,
Biyomarkerlar:

Biyokimyasal ve
hematolojik  y6ntemler,
Saglik istatistikleri; yasa
ozgii mortalite ve
morbidite hizlar, Besin

Adi-Soyadi:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

/
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tiikketim arastirmalari,
Ekolojik etmenler

BESD302
/3,00

Toplu Beslenme
Sistemleri-I

V. Dénem
/Giiz

Ev  disgt  beslenmede
ekonomik, saglikl,
hijyenik ve kaliteli besin
ve beslenme hizmeti
sunumu

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD304
/3,00

Hastaliklarda Diyet
Tedavisi-I

V. Dénem
/Gliz

Hastaliklara ozel
beslenme  tedavilerinin
planlanmasi amaciyla
sismanlik, yeme davranisi
bozukluklari, kalp damar
hastaliklari, hipertansiyon,
metabolik sendrom,
enteral ve  parenteral
beslenme tedavileri,
gastrointestinal sistem
hastaliklarmin
tanimlanmasi, bu
hastaliklarda  beslenme
tedavisinin 6gretilir.

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESD324
/3,00

Biyoistatistik

V. Dénem/
Giiz

istatistiksel
tanimlayici
kuramsal
6rneklem
ornekleme
uygun

Temel
kavramlar,
istatistikler,
dagilimlar,
dagiliglari,
yontemleri,
orneklem biiytikligii,
hipotez testleri,
korelasyon ve regresyon
yOntemleri dersin igerigini
olusturmaktadir.

Adi-Soyadu:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESD307
/2,00

Mesleki Yabanci Dil-I

V. D6nem
[Giiz

Bu ders; Cevirinin temel
kuramlari, Basit ciimle
cevirileri, Ciimlenin
Ogeleri  (6zne, yiiklem,
nesne, vb.), Basit ciimle
analizi, Mesleki ciimle
cevirileri, Literatiir okuma
ve degerlendirme,
Akademik yazim
kuramlari, Akademik yazi
yapisint olusturma,
Akademik yazi yapisini
olusturma, Akademik
yazim Ornegi; konularmni
icermektedir.

Adi-Soyadi:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

/




YBESD305
/2,00

Gida Katki Maddeleri

V. Dénem
/Giliz

Gida katki maddelerinin
genel  Ozellikleri  ve
siniflandiriimasi, kullanim
alanlari ve gida
endiistrisinde  kullanim
amaglar1 ve yOntemleri,
gida katki maddeleri ile
ilgili toksikolojik
degerlendirmeler ve saglik
iizerine etkileri, Tiirkiye
ve Diinyada gida katki
maddeleri ile ilgili yasal
diizenlemeler.

Adi-Soyadt:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESD330
/2,00

Besin Toksikolojisi

V. D6nem/
Giliz

Besinlerde toksik etki
olusturabilecek dogal
bilesikler, kimyasal
kirleticiler ve insan saglig1
lizerine etkileri,
Tiirkiye'de ve Diinya'da
besin toksikolojisi ile ilgili
yasal diizenlemelerdir.

Adi-Soyad:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESD310
/2,00

Besin Ilag Etkilesimi

V. Dénem
/Giiz

Cesitli ilag ve ilag gruplar
ile besin ve besin tgeleri
arasimdaki  etkilesimler;
Ila¢ tedavisinin beslenme
durumuna etkisi; ilaglar ile
karbonhidrat, protein,
lipit, vitamin ve mineraller
arasindaki  etkilesimler.
flag alim1 ve karbonhidrat
etkilesimi, Ilag alumi ve
lipid etkilesimi, lag almm
ve  protein,  vitamin,
mineral etkilesimleri.

Adi-Soyadz:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Béliimii

BESD332

Standart Yemek
Tariflerinin Gelistirilmesi

V. D6nem
/Giiz

Standart yemek tarifeleri
ve Onemi, Standart yemek
tarife gelistirme agamalari,
standart gramajlar,
duyusal degerlendirme, Et
yemeklerinin standart
tarifelerinin olusturulmasi,
Etli sebze ve kurubaklagil
yemeklerinin standart
tarifelerinin olusturulmasi,
Corba, Pilav, makarna ve
boreklerin standart
tarifelerinin olusturulmasi,
Zeytinyagli  sebze ve
kurubaklagil yemeklerinin
standart tarifelerinin
olusturulmas, Diyet
mutfagina yonelik standart
tarife gelistirme.

Ad1-Soyadr;

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii




VI. Dénem
Ders Listesi

Kod/Kre
di

Dersin Adx

Dii-nem
Giiz / Ilkbahar

icerik

Ogretim
Uyesi
fletigim
Bilgileri

Béliim

BESD333
/3,00

Cocuk Hastaliklarinda
Beslenme-II

VI. Dénem/
Bahar

Cocuklarda  enteral ve
parenteral  beslenme ve
uygulamalari, Onkolojik
hastaliklarda, kemik iligi
transplantasyonunda
beslenme ve  diyetetik
uygulamalari, Enfeksiyon
hastaliklari, beslenme ve
diyetetik uygulamalari,
Dogustan gelen protein
metabolizmasi bozukluklari,
beslenme ve  diyetetik
uygulamalari, Dogustan
gelen karbonhidrat
metabolizmasi bozukluklari,
beslenme ve diyetetik,
Dogustan gelen yag
metabolizmasi bozukluklari,
beslenme ve  diyetetik
uygulamalar

Adi-
Soyadz:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD3
21
/3,00

Toplumda Beslenme
Sorunlar1 ve Epidemiyolojisi

VI. D6énem/
Bahar

Tirkiye’de  ve diinyada
goriilen beslenme sorunlari
ve epidemiyolojisi, protein-
enerji malnutrisyonu,
sismanlik, diyete  bagl
kronik hastaliklar, demir
yetersizligi anemisi, iyot
yetersizligi hastaliklari, dig
giiriikleri, ¢inko yetersizligi,
rasitizm, osteomalasi,
osteoporoz, vitamin
yetersizlikleri, folik asit
yetersizligi vd. ve
epidemiyolojisi, yash
beslenmesi, afet
durumlarinda beslenmenin
yOnetimi, besin destekleri ve
besin zenginlestirme, toplum

Adi-
Soyadt:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii




sagliginda beslenme
genomigi, ulusal besin ve
beslenme plan ve
politikalari.

BESD322
/3,00

Toplu Beslenme Sistemleri-11

VI. Dénem/
Bahar

Toplu beslenme
sistemlerinde ticari
isletmeler ve bu igletmelerde
organizasyon/mutfak
personeli, ticari isletmelerde
mutfak/restoran plani, genis
¢apta hazirlama ve pisirme
yontemleri, servis
y6ntemleri, hijyen/HACCP,
ISO 22000, maliyet
kontrolii.

Adi-

Soyadz:
E-mail:

Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD3
23
/4,00

II

Hastaliklarda Diyet Tedavisi-

VI. Dénem/
Bahar

Enfeksiyon, AIDS, Kanser
ve  Beslenme, Bobrek
Hastaliklar1 ve Beslenme,
Karaciger Hastaliklar1 ve
Beslenme, Yanik, Pre-
Postop Beslenme, Test
Diyetleri, Ilag-Besin
Etkilesimi, Alerji ve
Beslenme, Baz1 Norolojik -
Psikiyatrik Hastaliklar ve
Beslenme, Enteral  ve
Parenteral Niitrisyon.

Adi-

Soyadz:
E-mail:

Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD325
/2,00

Ozel Gruplarda Menii
Planlama

VI. Dénem/
Bahar

Menii planlamanin Snemi ve
yararlari, menii planlamada
g6z 6niinde bulundurulmasi
gereken etmenler, meni
modeli gelistirme asamalar1
ve ilkeleri, kreslere yonelik
menii planlama, isgilere
yonelik menii planlama,
huzurevlerine yonelik menii
planlama, vejeteryan ve
beslenmesinde gesitli
ozelliklere  dikkat eden
bireyler i¢in menii planlama,
sporcular i¢in menil
planlama, diyet menileri
planlama ve her bir 6zel grup
icin menii degerlendirmesi.

Adi-

Soyadi:
E-mail:

Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimi

BESD326
/2,00

Mesleki Yabanci Dil-1II

VI. Dénem/
Bahar

Beslenme ve diyetetik ders
icerikleri esas  almarak,
branglarina yonelik
terminolojik  bilgi, gorsel
olarak desteklenecek vaka
ve/veya konu sunumlariyla
sorunlarin  ¢6ziimlenmesi,
Tiirkge'den Ingilizce've ve

Adi-

Soyadr:
E-mail:

Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimil




Ingilizce'den Tiirkge'ye
yapilacak geviriler
dogruitusunda dili kullanma
ve dziimseme yeteneklerinin
geligtirilmesi, profesyonel
yasantilarinda, i ya da
akademik ortamda
karsilasabilecekleri  temel
unsurlarm =~ gbz  Oniine
alinmasiyla Dbirlikte; CV
yazilimi, sunum kabiliyetleri
ve kendilerini yabanc1 dilde
ifade edebilme
yeteneklerinin

kazandirilmasi.

BESD327
12,00

Saglik Bilimlerinde
Aragtirma Y 6ntemleri

VI. Dénem/
Bahar

Saglik Bilimlerinde bilimsel
yaklagim, bilimsel aragtirma
yontemleri ve 6zellikleri, bir
aragtirmanin  planlanmasi,
uygulanmasi ve
raporlanmast

Adi-
Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD328
12,00

Yaglhilikta Beslenme

V1. Dénem/
Bahar

Yashlikta besin titketimini
etkileyen faktorler,
beslenmenin dnemi, besin ve
besin 6gesi gereksinimleri,
beslenme durumunun
degerlendirilmesi, yashda
beslenme yetersizligi
hastaliklari, beslenme
durumunun
degerlendirilmesi ve yash
saghiginin korunmast,
iyilestirilme ve gelistirilmesi
icin  saghkli  beslenme
Onerileri

Adi-
Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD329
/2,00

Acil ve Afet Durumlarinda
Beslenme

VI. Dénem/
Bahar

Afet 6ncesi, afet durumunda
ve afet sonrasi beslenme
durumunun  yonetiminde
besin giivencesini saglar.
Afet durumunda ve afet
sonrast beslenme
durumunun  yonetiminde
besin giivenliginin saglar.
Afet durumunda beslenme
durumunu saptar ve
sorunlar1 tamimlar

Adi-
Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

ISG111
/2,00

Is Saglig1 ve Giivenligi

V1. Dénem/
Bahar

Is saghign ve giivenliginin
tarihi gelisimi, is kazas1 ve
meslek  hastaliklar1  ve
maliyeti, i  glivenligi
kavrami, is  giivenligi
calismalarmm i giicil
verimliligi agisindan Snemi,

Adi-
Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimi




is  giivenliginde  temel
unsurlar, tehlikelerin
kaynaklari, is sagligi

kavrami, psikososyal risk
etmenleri, ulusal ve
uluslararas1 is saghigi ve
giivenligi ile ilgili
kuruluslar, TLO direktifleri,

giivenligi bozan olaylar:
yangin, deprem ve sel.
BESD334 | Obezite Yonetimi VI. Dénem/ Obezitenin nedenleri, | Adi- Beslenme
/2,00 Bahar Obezitenin saglik riskleri, | Soyadi: ve
Agirlik ve agirhk kaybimi | E-mail: Diyetetik
anlamak, Metabolizma ve | Tel: Boliimii
agirlik kaybi, Agirlik Kaybi
Icin  Fiziksel  Aktivite,
Cinsiyet Farkliliklari,
Yaglanma ve  Agirlik
Kazamimi, Agirhk Kaybi
Tuzaklarindan Kaginmak,
Saghkli Yasam Bigimini
Korumak.
VIIL. Dénem
Ders Listesi
Kod/Kre Dersin Adi Dénem Icerik Ogretim Béliim
di Giiz / Uyesi fletisim
ilkbahar Bilgileri
BESDA429 | Klinik Beslenmede VIIL. Dénem Enteral ve parenteral vaka | Adi-Soyadi: Beslenme
/5,00 Mesleki Uygulamalar- /Gliz uygulamas, bobrek | E-mail: ve
Erigkin hastaliklari vaka ¢aligmasi, | Tel: Diyetetik
karaciger hastaliklar1 vaka Bolimii

caligmasi,  gastrointestinal
sistem  hastaliklarn ~ vaka
calismasi,  kanser  vaka
calismast, enfeksiyon
hastaliklar1 vaka g¢alismas,
diyabet vaka  g¢aligmasi,
nérolojik  —  psikiyatrik

hastaliklar vaka ¢alismas,
kalp damar hastaliklar1 vaka
¢aligmasi, hipertansiyon vaka
caligmasi, kas — iskelet
sistemi  vaka  ¢aligmasi,
obezite vaka galigmasi, nadir
goriilen yetisken hastaliklar
olgu sunumlari, hasta dosyasi
inceleme, beslenme egitimi
verme  becerisi, seminer
hazirlama, diyet planlama
siireclerini igerir.




BESD430 | Toplu Beslenme VII. Dénem Toplu beslenme sistemlerinde | Adi-Soyadi: Beslenme
/5,00 Sistemlerinde Mesleki /Gliz yonetici diyetisyenin rolii ve | E-mail: ve
Uygulamalar gorevleri, Toplu beslenme | Tel: Diyetetik
sistemleri agamalari, Boltimii
kargilagilan  sorunlar ve
¢bziim  Onerileri,  toplu
beslenme sistemlerinde besin
giivenligini icerir.
BESDA401 | Mezuniyet Projesi-I VII. Dénem Besin, beslenme ve diyetetik | Adi-Soyadu: Beslenme
/1,00 /Giiz ile ilintili giincel konularda | E-mail: ve
bireysel aragtirmalarin | Tel: Diyetetik
planlanmas1 ve yiiriitiilmesi. Boliimii
Ogrencinin danismanm
denetiminde sectigi konuda
tez ¢aligmasinin planlanmas,
literatiir aragtirmasi, amag ve
hipotez, materyal ve yontem,
sonuglar, tartigma ve
referanslarin belirtilmesi ile
rapor halinde sunulmasm
slireclerini icerir.
BESD402 | Seminer-I VII. Dénem Besin, beslenme ve diyetetik | Adi-Soyadi: Beslenme
/1,00 /Giiz ile ilintili giincel konularda | E-mail: ve
yapilmis aragtirmalarin | Tel: Diyetetik
seminer sorumlusu &gretim Boliimii
elemant ile birlikte segilen bir
konuda literatiir taranarak
incelenmesi ve sunulmasi
YBESD4 | Dig Kurum Staj1 VII. Dénem Klinik ¢evrelerde beslenme | Adi-Soyadu: Beslenme
03/0,00 /Giiz ve diyetetik biliminin teorik | E-mail: ve
bilgilerinin  uygulamalarini | Tel: Diyetetik
icermektedir. Boltimii
BESD404 | Beslenme ve Diyetetik VIIL. Dénem Etik ve iliskili kavramlar, | Adi-Soyadi: Beslenme
/2,00 Alaninda Etik /Gliz meslek c¢ercevesince etik | E-mail: ve
ikilemler ve etik karar verme | Tel: Diyetetik
mekanizmalari, beslenme ve Boliimii
diyetetik egitimi siirecinde,
uygulama alanlarinda etik
kurallar1 gozeterek davranma,
diyetisyenlerin topluma, hasta
ve danmiganlara, meslektaglara
ve diger meslek gruplarina
karsi sorumluklari ve
davraniglarinin meslek
etigine uygunlugunu isleyen
bir derstir.
BESD405 | Besin Destek Uriinleri ve | VII. Dénem Besin  destek iiriinleri, | Adi-Soyadi: Beslenme
/2,00 Fonksiyonel Besinler /Gliz fonksiyonel besinlerin | E-mail: ve
bilesimleri, tiirleri ve saglikla | Tel: Diyetetik
ilgili islevleri Bolimii

A\ "(j




BESD406
/2,00

Genetigi Degistirilmis
Organizmalar

VII. Dénem
/Giiz

Genetigi degistirilmis
organizmalarin (GDO)
tanimi, GDO’larin kullanim
alanlari, GDO’larn faydalari,
GDO’larin  olas1  zararlari,
GDO tan1 yOntemlerinin
gerekliligi, GDO tani
laboratuar diizeni, Bitkilere
gen aktarim  yontemleri,
Hayvan ve
mikroorganizmalara gen
aktarim yo6ntemleri, GDO
tamisinda DNA’ya dayah
yontemler, GDO tanisinda
proteine dayali yontemler,
GDO tanisinda diger
yontemler, GDO ile ilgili
uluslararasi yasal
diizenlemeler,  Tiirkiye’de
GDO ile ilgili yasal
diizenlemeler ve
uygulamalar.

Adi-Soyadt:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD407
/2,00

Engelli Bireylerde
Beslenme

VII. D6nem
/Giiz

Engellilik  kavram ve
toplumdaki  yeri, engelli
bireylerin yasadig1 sorunlar,
engelli bireylerde gozlenen
beslenme sorunlari, engelli
bireylerde beslenme
durumunun

degerlendirilmesi,
bireylerin besin Ogesi
gereksinimleri, engelli
bireyler icin menii planlama

engelli

Adi-Soyadt:
E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimii

BESDA433
/2,00

Mikrobiyota ve Beslenme

VII. Dénem
/Gliz

Mikrobiyota terimini
6grenmek ve beslenme ve
hastalikla iligkisini anlamak,
Mikrobiyotanin Bagisiklik ve
Inflamasyondaki Rolii,
Bagirsak mikrobiyotas1 ile
insan saghg arasindaki iligki,
Mikrobiyota ve  obezite
arasindaki iliski, Mikrobiyota
ve ilgili hastaliklar

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

BESD434
/2,00

Beslenme Durumunun
Degerlendirilmesi

VII. Dénem
/Gliz

Bu ders, beslenme
durumunun belirlenmesi ve
degerlendirilmesinde
kullanilan kavramlar, ilkeler
ve yontemleri kapsar.
Ogrenciler, besin tiiketimini
degerlendirme,
antropometrik, biyokimyasal,
klinik ve  psiko-sosyal
yontemleri Ogrenir. Ayrica,

Adi-Soyadt:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimii




beslenme  aragtirmalarinda
teknolojik yaklagimlar ve
farkli  niifus  gruplarma
yonelik  yontemler de
incelenir.

TARG-
311/3,00

Saghikli Yagam

VII. Dénem
/Giiz

Bu ders
kendilerini ve toplumdaki
bireyleri koruma ve
gelistirme ile ilgili
gereksinimleri igin se¢ilmis
saglk stratejilerini
uygulamak i¢in hazrlar.

ogrencileri,

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Boliimii

SBFUAR
G7/3,00

Genetigi Degistirilmis

Organizmalarin Gelecegi

VII. Dénem
/Giiz

GDO uygulamalarmi
ogrenme, GDO hakkinda ar-
ge faaliyetleri yapma,
GDO’larin kullanim alanlari,
kullanildig1 diriinler ve {iretim
amaglari, Genetik olarak
degistirilmis gidalar, Genetik
olarak degistirilmis
organizmalarin gizli
kullanimy, insanlara,
hayvanlara ve gevreye olan
etkileri, GDO’lara iliskin
yasal diizenlemeler,
biyogiivenlik, etik

Adi-Soyad:

E-mail:
Tel:

Beslenme
ve
Diyetetik
Bolimi

VIII. Dénem

Ders Listesi

Kod/Kre
di

Dersin Adi

Donem
) Giiz /
Tlkbahar

Icerik

Ogretim
Uyesi
Tletisim
Bilgileri

Boliim

BESDA431
/5,00

Klinik Beslenmede
Mesleki Uygulamalar-
Cocuk

VIII. Dénem
/Bahar

Staj uygulamasina ilaveten;
prematiire bebek vaka
sunumlari, malabsorbsiyon
vaka sunumlari, malniitrsyon
vaka  sunumlamr,  kalitsal
metabolizma vaka sunumlari,
diyabet vaka sunumlari, enteral
parenteral ~vaka sunumlari,
yeme davranis bozukluklart,
cocuk gag1 obezitesi, metabolik
sendrom vaka  sunumlar,
enfeksiyon hastaliklari,
onkolojik  hastaliklar  vaka
sunumlar1, ndrolojik hastaliklar
vaka sunumlari, nadir goriilen
cocuk hastaliklarinda _olgu

Adi-
Soyadu:
E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii




sunumlari, hasta  dosyasi
inceleme, beslenme egitimi
verme becerisi, seminer
hazirlama, diyet planlama

slireclerini icerir.

BESDA432
/5,00

Toplum Beslenmesinde
Mesleki Uygulamalar

VIII. Dénem
/Bahar

Toplumun saglik ve hastalik
durumlarinda beslenme
durumunun ve  beslenme
aligkanliklarinin saptanmasi ve
onceliklerin belirlenmesi
amactyla  saha  g¢aligmasi
planlamak ve yapmak; kendi
elde ettigi bilgileri
degerlendirmek, dneri getirmek
ve rapor etmek konusunda bilgi
ve beceri kazanmak. Farkli
gruplara ve konulara yo&nelik
egitim materyali hazirlamak ve
egitim verme becerisi
kazandirmak.  Bireyin = ve
toplumun yeterli ve dengeli
beslenme ile saglik konusunda
bilinglendirilmesi ve egitimi,
ozel gruplar igin beslenme
egitim programlarmin/
materyallerinin gelistirilmesi.

Adi-

Soyada:
E-mail:

Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESDA421
/1,00

Mezuniyet Projesi-1I

VIII. Dénem
/Bahar

Verilerin toplanmasi, verilerin
analizi, sonuglarm tartismasi ve
yorumlanmasi, rapor yazimi,
rapor teslimini igerir.

Adi-

Soyadi:
E-mail:

Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESD422
/1,00

Seminer-II

VIHI. D6nem
/Bahar

Besin, beslenme ve diyetetik ile
ilintili  giincel  konularda
yapilmis arastirmalarin seminer
sorumlusu 6gretim eleman: ile
birlikte segilen bir konuda
literatiir taranarak incelenmesi
ve sunulmast.

Adi-

Soyadu:
E-mail:

Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

YBESD4
23/2,00

Beslenme Egitimi ve
Danigmanlik Hizmetleri

VIII. D6nem
/Bahar

Beslenme Damigmanlifi  ve
Beslenme Egitiminin Tanimu,
Prensipleri, Dantsmanlik
Iliskisinde Daniganlari
Etkileyen Faktorlerin
Taninmasi, Kiiltiirel Degerler,
Egitim Materyalleri ve Bu
Materyallerin ~ Hazirlanmasi,
Egitim Metotlar1 ve Uygulama
Yollart, Cesitli Gruplarin ve
Kisilerin Egitiminde Dikkat
Edilecek Hususlar, Cesitli
Gruplarin ve Kisilerin
Egitiminde Dikkat Edilecek
Hususlar, Egiticinin ve

Adi-

Soyadt:
E-mail:

Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Bolimii

,
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Danigmanin Nitelikleri,
Davranis Degisikligi
Modelleri, Koruyucu Saglik
Alaninda Temel Damigmanlik
Y ontemleri

BESD424
/2,00

Beslenmede Giincel
Yaklagimlar

VIII. Dénem
/Bahar

Beslenme alaninda arastirma
ve egitim, iiniversitelerde
beslenme ve diyetetik
bolimlerinde yeni  kurslar,
beslenme ve diyetetik alan1 igin
onemli ve ilging olan endokrin
bozucular; pestisitler ve saghk
iizerine etkileri, bebeklikte tat
duyusunun  gelisimi, organ
naklinde beslenme, evde saglik
hizmetleri, bulagici olmayan
hastaliklarin ~ nlenmesi  ve
beslenme odakli yaklagim,
cocukluk ¢agmda metabolik
sendrom, maternal obezite,
gestasyonel diyabet, dogum
agirlig iligkisi, yogun bakim
hastalarinda beslenme destegi,
yara iyilesmesinde
beslenmenin Onemi, viicut
agirlign  yonetiminde yiiksek
proteinli diyetler, uyku ve
obezite iliskisi, besin miktar1
se¢imi ve porsiyon algisi
konular1 incelenecektir.

Adi-
Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESDA435
12,00

Siirdiiriilebilir Beslenme

VIII. Dénem
/Bahar

Siirdiiriilebilir beslenme,
beslenme ve saglik iliskisi,
besin zincirleri ve besin agi,
endiistriyel gida {iretiminin
saghk ve gcevre iizerindeki
etkileri, gidalarin karbon ve su
ayak izleri, gida giivenligi ve
gida giivencesi kavramlari,
yetersiz beslenme ve asin
beslenmenin saglik etkileri,
gida israfi, gida atiklari ve
degerlendirilmesi,  gelecegin
alternatif besinleri lizerine
caligmalar

Adi-
Soyadt:
E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESD208
12,00

Beslenme ve Genetik

VII. Dénem
/Bahar

Temel genetik kavramlar,
nutrigenetikler,

nutrisyonelgenomik ve iligkili
kavramlar, diyetin gen
ekspresyonuna etkisi, gesitli
hastaliklarinin olusumunun
onlenmesi ve/veya tedavisinde
gen ve diyet etkilesimleri,
nutrisyonelgenomik uygulama

Adi-
Soyadi:
E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Bolimii




alanlari, diyetisyenlerin konu
ile ilgili gereksinimleri ve
sorumluluklarini igerir.

BESDA426
12,00

Kanser ve Beslenme

VIII. Dénem
/Bahar

Kanser, kanser
klinigi, tedavisi,
hastalarmda beslenme
uygulamalari, besin, besin
ogesi ve besin bilesenlerinin
kanser olusumu ve siireci
iizerine etkileri, kanser
hastalarmda kullamlan
beslenme destek iiriinleri, besin
karsinojenler.

olugumu,
kanser

Adi-

Soyadu:
E-mail:

Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimil

BESDA427
12,00

Besin Giivenligi

VII. Dénem
/Bahar

Gida giivenligi, hijyen ve
sanitasyonun tanimi, tiiketilen
gidalarda insan saghina zarar
verebilecek etmenlerin
nedenleri, zararlart ve Onleme
yollari, toplu beslenme yapilan
kurumlarda gida giivenligi,
hijyen ve sanitasyon, gida
zehirlenmeleri ve  kontrolii,
Tiirkiye’de ve diinyada besin
glivenligi ile ilgili
uygulamalardir.

Adi-

Soyadi:
E-mail:

Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

BESDA436
/2,00

Bariatrik Cerrahi
Sonrasinda Beslenme

VIII. Dénem
/Bahar

Obezitenin tedavi yontemleri
ve bariatrik cerrahinin
tanmimlanmasi, bariatrik
cerrahinin uygulama kosular,
bariatrik cerrahide operasyon
Oncesi ve sonrast tibbi
beslenme tedavi yaklagimi,
bariatrik cerrahi diyet
asamalari, bariatrik cerrahi
sonras1 komplikasyonlar ve
beslenme miidahaleleri

Adi-

Soyadt:
E-mail:

Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Bolimii




e,

fU] MUNZUR
&/ UNIVERSITESI
Staj Listesi
Staj Ads Kredi Tcerik Qgretim
Uyesinin Béliim
Tletisim
Bilgileri
Klinik Beslenmede Mesleki | 5,00 Staj uygulamasmna ilaveten; enteral ve | Adi-Soyadi: | Beslenme ve
Uygulamalar - Erigkin parenteral vaka uygulamasi, bébrek | E-mail: Diyetetik
hastaliklar1 vaka ¢aligmasi, karaciger | Tel: Boliimii

hastaliklar1 vaka caligmasi,
gastrointestinal sistem hastaliklar1 vaka
calismasi, kanser vaka c¢aligmasi,
enfeksiyon hastaliklar1 vaka galismasi,
diyabet vaka ¢aligmasi, norolojik —
psikiyatrik hastaliklar vaka galismasi, kalp
damar  hastaliklart vaka calismasy,
hipertansiyon vaka galigmas, kas — iskelet
sistemi vaka c¢aligmasi, obezite vaka
calismasi, nadir gorillen yetisken
hastaliklar1 olgu sunumlari, hasta dosyasi
inceleme, beslenme egitimi verme
becerisi, seminer hazirlama, diyet
planlama siireclerini igerir.




Toplu Beslenme
Sistemlerinde Mesleki
Uygulamalar

5,00

Toplu beslenme sistemlerinde yonetici
diyetisyenin rolii ve gorevleri, Toplu
beslenme sistemleri asamalari,
karsilasilan sorunlar ve ¢dziim onerileri,
toplu beslenme sistemlerinde besin
giivenligini icerir.

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Bolimii

Dig Kurum Staj1

0,00

Klinik gevrelerde beslenme ve diyetetik
biliminin teorik bilgilerinin
uygulamalarini igermektedir.

Adi-Soyadr:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

Klinik Beslenmede Mesleki
Uygulamalar - Cocuk

5,00

Staj uygulamasma ilaveten; prematiire
bebek vaka sunumlari, malabsorbsiyon
vaka sunumlar, malniitrsyon vaka
sunumlair, kalitsal metabolizma vaka
sunumlar;, diyabet vaka sunumlar,
enteral parenteral vaka sunumlari, yeme
davramis  bozukluklan, ¢ocuk ¢agi
obezitesi, metabolik sendrom vaka
sunumlari, enfeksiyon  hastaliklari,
onkolojik hastaliklar vaka sunumlari,
norolojik hastahiklar vaka sunumlari, nadir
gorillen gocuk hastaliklarinda  olgu
sunumlari, hasta dosyas: inceleme,
beslenme egitimi verme becerisi, seminer
hazirlama, diyet planlama siireglerini
icerir.

Adi-Soyadi:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Bolumii

Toplum Beslenmesinde
Mesleki Uygulamalar

5,00

Toplumun saglik ve hastalik durumlarinda
beslenme durumunun ve beslenme
ahgkanliklarmn saptanmast ve
onceliklerin belirlenmesi amaciyla saha
¢alismas1 planlamak ve yapmak; kendi
elde ettigi bilgileri degerlendirmek, neri
getirmek ve rapor etmek konusunda bilgi
ve beceri kazanmak. Farkli gruplara ve
konulara yonelik egitim  materyali
hazirlamak ve egitim verme becerisi
kazandirmak. Bireyin ve toplumun yeterli
ve dengeli beslenme ile saglik konusunda
bilinglendirilmesi ve egitimi, 6zel gruplar
icin beslenme egitim programlarinin/
materyallerinin gelistirilmesi.

Adi-Soyadi:

E-mail:
Tel:

Beslenme ve
Diyetetik
Boliimii

Address: Munzur University

Aktuluk Kampiisii
62000 Tunceli/Tiirkiye
Tel:+9042821317%4




