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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU

CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

UYGULAMA DOSYASI

Ogrencinin Adi - Soyada:

Ogrencinin Numarasi:




HASTANIN KLINIGE KABULU ILE ILGILI GENEL BIiLGILER

Ad1 Soyadi: Protokol/ Dosya No:

Dogum Yeri: Yatig Tarihi:

Yast: Boliim: Oda No:

Cinsiyeti: o Kadm o Erkek Tibbi Tant:

Medeni Durumu: Sosyal Giivencesi: 0 Resmi o Ucretli o Diger............
Yasadign Yer: o il Merkezi oilge o Koy o Huzurevi- Bakimevi

Bilgi Alinan Kisi: o Kendisi o Dosya o Diger: .............

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy: Kilo:

| BKI (kg/m”:

OZGECMIS

Daha Once Hastaneye Yatma Durumu: o Yok

o Var (4sagidaki tabloda agiklayiniz)

Hastaneye Yatis Yili

Hastanede Yatis Siiresi

Hastaneye Yatis Nedeni

Gegirdigi Hastaliklar: o Yok OVar: oo
Gegirdigi Ameliyatlar: o Yok OVar: .o
Gegirdigi Kazalar: o Yok OVar: .o
Bulagic1 Hastalig: o Yok OVar: oo
Allerjik Reaksiyon: o Yok o Var (Asagidaki tabloda agiklayiniz)
Allerjen Belirtiler Tedavi
KAN GRUBU: ...............
Daha Once Kan Transfiizyonu Yapilma Durumu: oYok o Var: (A¢iklayimiz) ...................
Transflizyon Sonrasi Reaksiyon Gelisme Durumu: oYok o Var: (A¢iklayimiz) ...................

HASTANEYE YATMADAN ONCE KULLANDIGI ILACLAR: ©oYok o Var (Asagidaki tabloda aciklayiniz)

ilacin Adx

Kullanim
Siiresi

Dozu Als Yolu Saatleri




KULLANDIGI ARACLAR / PROTEZLER 10 Yok

O Var (4Asagidaki tabloda a¢iklayniz)

o Gozlik o Kontakt Lens o Isitme Cihazi o Sag o Sol
o Dis Protez o Tekerlekli Sandalye o Baston
o Yiriteg (Walker) o Koltuk degnegi oDiger:....cooviiiiii

ALISKANLIKLAR o Yok 0o Var (4sagidaki tabloda agiklayiniz)
o Sigara Miktari: Kullanim Siiresi:
o Alkol Miktari: Kullanim Siiresi:
o Diger (¢ay, kahve vb.):...... Miktart: Kullanim Siiresi:
SOYGECMIS
Ailesinde herhangi bir saglik sorunu olan var mi? 0OYok o Var (Asagidaki tabloda agiklayiniz)
Yakinlik Derecesi Tanist
HASTALIK OYKUSU
Geldigi Yer: 0o Yogun Bakim o Poliklinik o Acil Servis o Ev oDiger.................
Hastaneye Gelis Sekli: o Yirtiyerek o Tekerlekli Sandalye o Sedye oDiger......c..........
Sikayetler:
Tibbi Tani:
YASAMSAL BULGULAR
Solunum: ......... /dk o Normal o Derin 0 Yiizeysel
Nabiz Ap||_<al P /dk o Dolgun o Zayif o0 Diizenli o Diizensiz
Periferik ....... /dk
Kan Basinct: ............... mm/Hg | o Brakial Arter o Popliteal Arter
Viicut Sicakhigt: ......... °C o Timpanik M. o0 Axillar ©Oral o Rektal oTemporal




SOLUNUM GEREKSINIMI

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Solunum sirasinda | [0 Bagimsiz O Yart bagiml O Bagimh
[ Trakeostomi O Endotrakeal tiip
[0 Aspirasyon [J Oro — Nazofarengeal [ Trakeal
O O, tedavisi [ Nazal kaniil, Akis hizi ..........cccovenee.
[ O, maskesi, Akis hizi ..........c..ccveeeee..
ODiger:..ccccovviiiiiiiiiiiii e
O Triflow / Spirometre [ Nebulizasyon O Derin Nefes Alma ve Oksiirme Egzersizi
Sorunlar Agciklamalar
[0 Balgam
O Oksiiriik
L1 Dispne
O Siyanoz
O Diger

BESLENME GEREKSINIMI

(*Bu béliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Beslenme sirasinda O Bagimsiz O Yari bagiml O Bagimh
Diyet O Normal Diyet OOzel Diyet(Agiklayiniz): ..........ccoeevveevecens,
S1v1 Tiiketimi Miktart............... ml.
O Oral
Beslenme sekli O Sonda ile O Nazogastrik  Osag nazal pasaj  Osol nazal pasaj

] Gastrostomi
[ Jejunostomi

[ Parenteral

Nazogastrik dekompresyon | [0 Yok O var
Sorunlar Aciklamalar

[ Bulant:

[ Kusma

O Istahsizlik

O Kilo kayb1

O Hazimsizlik

O Diger




BOSALTIM GEREKSINIMI

BAGIRSAK BOSALTIMI
Bagirsak bosaltimini kargilamada O Bagimsiz O Yari bagimli O Bagimlh
Hastaneye yatmadan 6nceki bagirsak bosaltim sikligt: ............. zamant: ...........

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Bagirsak sesleri ........cceeeeeeenienieniene / dk
En son ne zaman defekasyona ¢iktiniz:
Kolostomi Yeri: ........... Stomanin Rengi: ..........
O Yok O Var O Gegici [d Kalic1 OGaz:
OKoku:
Ileostomi I Gegici LI Kaliet |:|D1§l_<1_ Sl_thlSl
0 Yok O Var ODeri irritasyonu
Sorunlar Aciklamalar

[0 Konstipasyon

O Diyare

[J Distansiyon

O Fekal inkontinans

O Hemoroid

LI Digk tikact

O Diger

URINER BOSALTIM

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iligkin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Uriner bogaltimimi karsilamada O Bagimsiz O Yari bagiml O Bagimhi

Mesane kateterizasyonu Takilma Tarihi:...........................

0 Yok O Var Takilma amaci: [0 Bosaltim [0 Mesane irrigasyonu

[0 Mesane instilasyonu

Ureterestomild Yok O Var | Osag O sol (Agiklayiniz): ........cccovvevnveennne.

Nefrostomi [ Yok O Var | Osag O sol (Agtklayiniz): ........cccooveevennnnne.

Sistostomi [ Yok O Var | (Agtklayiniz): ........cccooovevennncnne

Idrarin rengi O Agik sar1 ] Koyu sar1 O Agik kirmizi [0 Koyu kirmizi
Idrarin berraklig O Berrak O Bulanik
Sorunlar Aciklamalar

O Uriner inkontinans

O Diziiri

O Aniiri

[0 Hematiiri

O Oligiiri

O Politiri

[ Nokturi




HAREKET GEREKSINIMI

[J Hastaneye yatmadan 6nceki diizenli egzersiz yapma aligkanlig

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Kiyafetlerini giyme ve ¢ikarmada [ Bagimsiz O Yar1 bagiml O Bagimh

Pozisyon degistirmede O Bagimsiz [ Yar1 bagimlh O Bagimh

Ayaga kalkmada O Bagimsiz [ Yar1 bagiml O Bagimh

Yiiriimede O Bagimsiz [ Yar1 bagimlh O Bagimh
UYKU GEREKSINIMI

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Ortalama uyku siiresi :

O Giindiiz uykusu

Uykuya dalmada yardimci olan aligkanliklari (kitap okuma, siit icme vb.) (A¢iklayiniz): ..o

Hastane ortaminda uykusunu etkileyen faktorler: (Agiklayiniz): ......ccccoovevvenennene.

Sorunlar

Acitklamalar

O Uykudan yorgun kalkma

[ Uyuma giigligii

O Diger

VUCUDU TEMIZ VE BAKIMLI TUTMA

(* Bu boliimii hastanin hastaneye yatmadan onceki durumu dogrultusunda doldurunuz)

En son banyo yaptig: tarih:

Viicut temizligini yapmada

O Bagimsiz

O Yar1 bagiml

O Bagimh

Hijyenik Uygulamalar

Aciklamalar (Banyo Yapma Aliskanlig)

Banyo Siklig:

Sekli: O Dus/Ayakta [ Kiivet/Oturarak
Temizlik Uriinii ] Sabun O Dus Jeli O Diger: ..............
Sag¢ Temizlik Uriinii O Sabun O Sampuan O Diger: ..............

Banyo Sonrasi

O Losyon oKrem [ Deodarant/ Parfim [ Roll-on O Diger: ........

Diger Hijyenik Uygulamalar

Aciklamalar (Nasil gergeklestirdigi)

Sikhgr/Zamam

Sekli

Kullanilan Malzeme

Agiz bakimi (Dis protez bakimi)

Tirnak bakimi

El yikama aligkanligi

Perine bakimi




(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Sorunlar

Aciklamalar

Deride sorun

O Yok O Var

Tirnakta sorun [0 Yok COVar

Sacta sorun

O Yok OO Var

Agizda sorun [ Yok I Var

O Diger
BRADEN BASINC ULSERI RiISK DEGERLENDIRME OLCEGI
KONTROL 1 2 3 4
PARAMETRE
/PUAN
UYARANIN Tamamen yetersiz Cok yetersiz Biraz yeterli Tamamen yeterli
ALGILANMASI
NEMLILIK Siirekli 1slak Cok 1slak Bazen 1slak Nadiren 1slak
AKTIVITE Yataga bagimli Sandalyeye Bazen Siklikla yiiriiyebiliyor
bagimli yiiriiyebiliyor
HAREKET Tamamen Cok hareketsiz Az hareketli Hareketli
hareketsiz
BESLENME Cok kotii Yetersiz Yeterli Cok iyi
SURTUNME VE Sorun Olas1 sorun Sorun yok -
TAHRIS
TOPLAM
Yiiksek risk: <12; Orta risk: 13-14; Diisiik risk: 15-16 (yag>75 15-18); Risk yok: >16 ve >18 (yas>75)

BASINC ULSERI

Basing Ulseri * O

Yok o Var

Yeri/ Yerleri Belirtiniz:

Risk Puani

Evre I (Ciltte kizariklik)

Evre 1l (Deride agilma)

Evre 111 (Cilt altinda doku harabiyeti)

Evre IV (Kas-kemik dokusu harabiyeti)




ODEM DEGERLENDIRME

Odem:

o Var Yoko

Hafif / 1 (+) 6dem

Gode 1-2 mm derinligindedir ya da olusan gode hemen kaybolur

Orta/2 (++) 6dem

Gode 3-4 mm derinligindir ya da olusan gode 10- 15 sn. kaybolur

Ileri / 3 (+++) 6dem

Gode 5-6 mm derinligindedir ya da olusan gode 1- 2 dk. kaybolur

Siddetli / 4 (++++)6dem

Gode 7-8 mm derinliginde ya da olusan gode 2-5 dk. devam eder.

AGRI

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

®) (@) (% s
/ ~— —- N
0 1 2 3 4

(6B
5

01 23 45 6 7 8 9 10

Agrimin Yeri (aciklayiniz):

Agrimin Niteligi Agrimin Siiresi:
o Yanict Agrmin Sikligi: o Aralikh o Sirekli
o Batict Agriy1 Azaltan Durumlar:
o Zonklayici
o Keskin
o Yayilan Agriy1 Arttiran Durumlar:
o Kiint
o Diger:
KATETER / DREN
Kateter / Dren Yeri Sayisi Takilma Tarihi

O Periferik vendz kateter

O Santral vendz kateter

O Dren
O Diger
ILETISIM KURMA GEREKSINIMI

Tletisim kurmasina engel olan herhangi bir durum O Yok O Var: (A¢iklayiniz) .............
Refakatgisi O Yok O Var: (A¢iklayiniz) .............
Yakinlarina ulasmada sikintist O Yok QO Var: (A¢iklayiniz) .............
Saglik personeli ile iletisime gegmede sorun O Yok O Var: (Agiklayiniz) .............
Bakima katilma O Katihyor [ Istekli O isteksiz

O Katilmiyor — (Agtklayiniz)..........cccceeveevvevereersennnnn,
Tedaviyi kabullenme O Kabul ediyor

O Kabul etmiyor (Agtklayiniz).............ccccevoeeerevirerrnrenions.
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CALISMA, URETME, BOS ZAMANINI DEGERLENDIRME GEREKSINIMI

O Calismiyor [ Calistyor Stire:.....coooeeen... Meslegi:

Hastaligina bagli is yasamina ara verme durumu  OYok O Var: (A¢iklayiniz)..............
Saglig1 tehdit eden mesleki riskler O Yok 0O Var:(dgiklaymniz ..............)
Birlikte yasadigi aile bireyleri (Belirtiniz):..........coocvoviviiirinnns COCUK SAYISIiuevievirieienieiieeeereeeeneene

Aile i¢indeki roli:

Hobileri (Belirtiniz) :

Hastane ortamindaki sosyal aktiviteleri O TVizleme 0O Gazete, kitap, dergi vs. okuma
[J Sohbet etme [ El isi vs
0O Radyo dinleme O Diger:.........c.coovvvvviieieieieneen,

EGITIM GEREKSINIMI

O Daha 6nce saglik egitimi Konusu Kimden/Nereden aldi Ne zaman aldi
Sagliginiz ile ilgili hangi konularda eZitim GEreKSININ VA ........couiiiiiiie ittt et sr e nne

GUNLUK SIVI iZLEM FORMU

Tarih: 08:00-16:00

Oral

v

Kan Uriinleri

-

ALDIGI

TOPLAM

Idrar

Kusma

9

CIKARDIGI

Gaita

Dren

TOPLAM

BALANS




HASTANEDE ORDER EDILEN ILACLAR: ©Yok o Var (Adsagidaki tabloda aciklayiniz)

flacin Adx Etken Endikasyonlar Dozu Alimis Saatleri

Maddesi Yolu

LABORATUVAR TESTLERI

DEGER NORMAL DEGER TARIH Hastanin Durumu ili

TEST
Mliskisi

Hgb
Htc
Rbc
Whc
PIt
Na+
K+
Cl
Mg
Ure
Kreatinin
Urikasit
Glukoz
ALP
AST
ALT
GGT
Albumin

Amilaz

Lipaz

CRP

Sedimentasyon

Troponin

CK

CK-MB

HbA,C

D-Dimer

PT

aPTT

INR

10



YAPILAN TANI VE TETKIKLER TANISAL BULGULAR VE SONUCLAR TARIH
MR
USG
BT
ENDOSKOPI
EKG
GRAFILER
DIGER
GLASGOW KOMA SKALASI
GLASGOW KOMA SKALASI
BIiLiINC DUZEYI YANIT DUZEYi PUAN
DEGERLENDIRME
Kendiliginden gozlerini agiyor 4
GOZ ACMA Sozli uyaranla gozlerini agiyor 3
Agrli uyaranla gozlerini agiyor 2
Cevap yok 1
SozIi uyaranlara cevap veriyor 6
Agriya lokalize(agrili uyarani uzaklastirmaya 5)
calistyor)
MOTOR YANIT Agril1 uyarana kars1 geri cekme 4
Fleksiyonlu geri ¢ekilmeli cevap 3
(Dekortike durus)
Extansiyonlun anormal cevap 2
(Deserebre durus)
Tepki yok 1
Oryante (yere/kisiye/zamana) 5
SOZEL YANIT Konfiize (climle kuruyor fakat yanitlar yanlis) 4
Uygunsuz climleler (bir veya daha fazla yanlig yanit) 3
Anlamsiz sesler (mirildanma/hiriltr) 2
Tepki yok 1
TOPLAM

3 puan : Koma

3-8 puan: Ciddi beyin hasar1

8-13puan: Stupor

11

13-14 puan:Konfiize

15 puan: Oryante




HEMSIRELIK BAKIM PLANI

PROBLEMIN
TANIMI

HEMSIRELIK TANISI

AMAC

HEMSIRELIK GIiRiSIMLERI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

12




HEMSIRELIK BAKIM PLANI

PROBLEMIN
TANIMI

HEMSIRELIK TANISI

AMAC

HEMSIRELIK GIiRiSIMLERI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI

PROBLEMIN
TANIMI

HEMSIRELIK TANISI

AMAC

HEMSIRELIK GiRiSIMLERI

UYGULAMA

DEGERLENDIRME
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UYGULAMA RAPORU-1

Klinik Adi:
Tarih:
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UYGULAMA RAPORU-2

Klinik Adi:
Tarih:
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UYGULAMA RAPORU-3
Klinik Adi:
Tarih:
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