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- Buraya nereden, ne zaman geldiniz?
- Akraba evliligi:
B)-Ailenin hedefleri

C) Uyku Diizeni
a) Ailenizde uyku sorunu olan birey var mi?

D) Beslenme Ozellikleri

a) Aylik mutfak masrafl............coooeeiiiiiieeens YTL.(yaklasik)

b) En cok tiketilen yiyecekler:

Besin gruplar Porsiyon

Sit ve sit rtnleri (gunluk)

Kirmizi et (haftalik)

Beyaz et (h;ftallk)

Kuru baklagiller, yumurta (haftalik)

Taze sebze meyveler (gunlik)

Tahillar (ekmek, pilav, makarna, ¢orba..) (gunlik)

Yag

Séker

Sivi tiiketimi (su, meyvé_sljyu.. ,.,) (glnliik)

Kafein tiiketimi ( gay, kahve, kola vb.) (giinlik)

Alkol tiiketimi (haftalik)

c¢) Ginluk 6dln sayisi: Dazenli ( )
d) Kullanilan tabak ve tencere cinsi;

e) Besin hazirlidi ve hijyen (yikama, dograma, pisirme vb.):

f) Besinleri saklama kosullar:

2-SOSYO-EKONOMIK VE KULTUREL OZELLIKLER
A) Gelir durumu

- Ailenin ayhk ortalama geliri:..........coooo e UYTL
- Ailenin gelirini algilama durumu:
a) Gelir gidere esit b) Gelir giderden az
B)- Sosyal iliskiler-Ailenin Dis gevreyle iligkileri:
a) Ailenin sosyal iligkileri (akraba, komsu vb.):
) Ailenizin eglence / sosyal aligkanhgr:
c) Ailede kararlan kim ahr?
)

Eve gazete dergi alinir mi?

Dilzensiz ( )

c¢) Gelir giderden fazla



3-GEVRESEL OZELLIKLER
A) Konut
WS s sasimsas Kendilerinin ( ) Kira ( ) Lojman ( )
*Odasayisli......oeeen ..,
*Tuvalet Yeri: Icerde ( ) Digarida ( )
* Tuvalet ézellikleri: Kanalizasyona bagli ( ) Tek gukurlu( ) Fosseptige bagh ( )

*Su: Sebeke suyu ( ) Kuyu suyu ( ) Diger................

*Vektérler ve kemiriciler: VA () ABIRIEY I s os w3540
Yok ( )

*Evkazasiolasiigr:  Var( ) (AGIKIAYINIZ ... e e )
Yok ()

*Evsel atiklarin muhafazasi: Saghkh () Saglksiz ()
*Havalandirma: Yeterli { )
TPl 6o L= L e T

*Evde rutubet:: Var ( ) Yok ()
*Gun 1s1g1: Yeterli ( ) Yetersiz ( )
*Killlanilan SinfE SEEH s R
*Kullanilan yakacak:.....o.oo vt e e e
*Garalta: Var - () Yok ()
*Mutfak : Saghkli ()

SAGUKSIZ () (AGIKIAYINIZ: ..ot e e e e e e e 2
*Banyo: Saghkh ( )

SafliksiZ { ) AR A I s i s s s s A s P )

B) Yerlegim yeri

*Gece kondu () Kentsel ( )

*Oyun alanlari: Var ( ) Yok ( )

*Saglik kurumlari: Var () (Listele. . . )

Yok ()

*Cami Var () Yok ( )

*Okul Var () (LISteIe . e e ae)
Yok ( )

*Toplu ulasim olanaklari: Var () Yok ( )

* Cevre saghgini etkileyebilecek risk durumlar (Baz istasyonu, guriltu, atik su, ¢opler, kontrolsiz
hayvanlar vb.): VaAr Il T G BYINIZ: s e s T s e s s )
Yok ( )



4-SAGLIK VE HASTALIK HIKAYESi:

Birey / Konumu

Gegirdigi

Hastaliklar

Ameliyatlar

Yaralanma / Kaza

a) Ailenin saglikla ilgili tutumu ve bilgisi nedir?

b) Ailenin saglik problemlerini kavrayisi nasildir?

c) Ailede istenmeyen aligkanliklari, kimler kullaniliyor, giin, miktar ve stire olarak belirtiniz. (Alkol, sigara,

ilag, bali, kumar, diger)

d) Aile Uyelerinden herhangi biri bir yil boyunca rutin olarak tibbi tedavi aliyor mu? Aliyorsa neden?

e) Hemsire, ailenin saglik problemlerini nasil degerlendirmektedir?

f) Ailenin toplum hemsiresinden beklentileri nelerdir?

Ailede son 5 yil iginde hastalik veya kriz (Kayip, gog, dogal afetler, bosanma, igsizlik birinin hapiste olmasi,
hastalik yada kazalar, evienme, deprem, emeklilik vb.) yasandi mi?

Evet () (AGIKIAYINIZ= . e e

Hayir ()

Ailede kriz varsa, bu durum aile bireylerini yakinlastiriyor ya da uzaklastiriyor mu?

Aile bireyleri, krizle basetme konusunda nasil davraniyor?

Kriz durumunda ailenin sosyal destek kaynaklan nelerdir?



5-GEGMIS, SIMDi VE GELECEKLE ILGILI AILE BIREYLERININ DUSUNCELERI
a) Aile bireyleri bu ailenin bir bireyi olmakla ilgili neler diigliniiyor?

b) Aile bireylerini cocukluk déneminde etkileyen énemli olaylar:

¢) Su anda evlilikle ilgili problemler:

d) Geriye donup baktiginda yasantinizla ilgili olarak neler hissediyorsunuz? (Hedeflerine ya da hayallerine

ulasma)

6-RUHSAL DURUM DEGERLENDIRILMESI

Genel davranig, gérinim ve tutum (gdrlnumin yasa uygunlugu, giyim &zellikleri, kisisel hijyen,
postlrli, ylz ifadesi vb.).

Konusma o6zellikleri (konusmanin hizi, mutizm, perseverasyon, fikir ucusmalari, bloklar. konusmanin

amaca uygunlugu vb.).

Duygusal durumu (duygusal kdntluk, asir duygulanim, uygunsuz duygulanim, anksiyete, ézellikle

kizginlik ve diger duygusal degisiklikler).

Dusince igerigi (halUsinasyonlar, konfuzyonlar, sanrilar, illizyonlar, obsesyonlar, kompulsiyonlar,
fobiler, fantaziler vb.).

Oryantasyon (zamana, yere, kisiye vb.),

Bellek (deja-vi, jamais-v(, konfabulasyon vb.).

Genel entelektiel dizeyi (Bilgi depolama, sayma yetenedi, yargilama vb.).

Soyut dilslinme yetenegi.

Biling dizeyi.

icgorii degerlendirme (hastanin su andaki durumun 6éneminin farkinda olup olmadigi, tedaviye

gereksinim hissedip, hissetmedigi ve semptomlari nasil agikladigl zedavisi icin herhangi bir fikri olup
olmadigi vb.).



- Benlik kavrami (kendini nasil tanimladigs, kisilik ériintiisti, beden imaji, benlik saygisi, asértif davranigi
vb.).

- Basetme-strese dayanma &zellikleri (travmaya tepki ve uyumu, savunma mekanizmalari, bagetme

stratejileri, stresorlerle uygun basetme kaynaklari, dini inang ve degerler vb.).

7- AILE UYELERININ iLiISKILERI VE DUYGUSAL DEGERLENDIRME

- Ailenizde en ¢ok hangi problemler ya da olaylar tartisma konusu olur?

- Ailenizde, sizlerin onu anlayamadiginizi diistinen aile tiyeleriniz var mi? ( Cocuk,geng,yasl vb..)
- Ailenizde birinin séylediginin tam ziddini séyleyen, yani birbirleriyle inatlasan kisiler var mi?

- Ailenizde konusulmasi en zor ya da yasak olan durumlar nelerdir?

- Ailenizde en cok 6nem verilen konular nelerdir? (Egitim, basar, para vb.)

- Ailenizde herkes yasinin gerektirdigi isleri yapabiliyor mu? (Ornegin, cocuk oyun oynar, okula gider,
baba, anne calisir vb..)

- Genel olarak aile tyelerini belirleyen sézsiz iletisim davraniglari nelerdir?
- Ailenizde ruhsal problemi olan kisi var mi?

- Allenizde ¢ézmekte zorlandidiniz problemleriniz oluyor mu?

- Bu problemleri ¢6zmek icin neler yapiyorsunuz?

- Problemleriniz ¢dzlimediginde neler hissediyorsunuz?

- Ailenizde problemlerin/sorunlarin ¢ézUminu kolaylastiran birisi var mi?

- Ailenizde problemlerin/sorunlarin ¢éziimiina zorlastiran birisi var mi?

- Ailenizde kendi bildigini yapan, séz dinlemeyen birisi var mi?



8-HEMSIRENIN HER ZIYARET SONUNDA AILE VE AiLE UYELERINE iLiSKIN DUSUNCELERI VE

YORUMLARI
TARIH YORUM
ERISKIN HIKAYE ALMA VE FiZIK MUAYENE REHBERI
Adi Soyadi - .
Evlilik siiresi - -
Boy / Kan grubu |

Tetkikler ve Laboratuar Bulgular
(tarih/sonug/yorum)

"Asilanma durumu (grip, hepatit, tetanos vb)
(tarih/agi/gelecek asi takvimi)

IZLFMLER | Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:
Agirhik

Hemoglobin -

DERI VE BAS

Hijyen (banyo sikligi vb.)

Deri turgoru

Deride dékinti

Deride kuruluk

Lokal 1s1 degigikligi / Yeri

Asir terleme

Kasinti/Yeri

Solukluk/Yeri

Akne, yara, skar
Enfeksiyon/Yeri

Renk degisikligi/Yeri
Kloasma gravidarum (gebe ise)
Linea nigra (gebe ise)

Stria (gebe ise)

Tirnaklarda degisiklik

(renk, sekil, lezyon, hijyen vb.)




Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Sacli deride lezyon, kuruluk, dékilme

Kepeklenme, bit, sirke

' GOZLER

Gaérme sorunu (normal, hipermetrop, astigmat,
presbiyopi, katarakt, glokom, strabismus vb.)

Cift gérme, sinek ugusmasi

Gozlik, lens kullanimi

Sulanma, kizariklik, kanlanma, kaginti

Capaklanma

| A

Goz kapaklarinda siglik,6dem

Konjektivada solukluk

Sklereda sarilik

KULAKLAR

Agn

Isitme sorunu (var, yok, az/sag, sol)

Cihaz kullanma (sag-sol)

Cinlama, akinti, kasinti

Denge bozuklugu

BURUN

Kanama

Akinti

Tikaniklik

Deformite

Koku duyusu azhid / yoklugu

AGIZ VE BOGAZ

Dudaklarda gatlaklik/kuruluk

Dudaklarda uguk

Dudaklarda siyanoz

Agdiz hijyeni

Agiz kokusu

Dis girtga

Dis sayisinda eksiklik

Diseti sorunu

Dis protezi

Dilin 6zelligi

Tat alma




Konusma gigligi

Ses degisikligi (kisikhk vb.)/stiresi

Bogazda kizariklik

Yutma glgligu

Lenfadenopati

SOLUNUM SISTEMI

Solunum sayisi

Solunum tipi (wheezing, raller, cheyne
stokes, kusmaul vb.)

Solunum gucligi (Dispne, Apne, Ortopne)

Oksiiritk

T*luermqptiz]

Balgam

Gégus agrisi

KARDIYOVASKULER SISTEM

Kan basinci

Nabiz

Nabizda ritim bozuklugu, bradikardi, tasikardi,
aritmi vb)

Vicut 1sist

Odem/Yeri

Ekstremitelerde varis

GASTROINTESTINAL SISTEM

Diyet gereksinim/uyumu

istah degisikligi (artma, azalma/siiresi)

Bulanti/Kusma

Dispepsi

Hematemez

Tarih:

Karinda gerginlik

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Karinda hassasiyet

Karin agrisi

Konstipasyon, diyare

Enkoprezis

Hemoroid

Aniiste kasinti

URINER SISTEM

Idrarin 6zellikleri




(renk/koku/miktar)

[drar yapmada degisiklik
(oligtri, politiri, dizdri vb.)

inkontinans

GENITAL SISTEM

Kadin

Menars yas!

Menstruasyon sikligi

Menstruasyon siresi (giin)

Gunluk ped sayisi

Ped cinsi

Pedini degistirme siklig (saat)

Menstruasyon diizeni

Menstruasyon sirasinda banyo yapma

‘Dismenore

Metroraji, menoraji, amenore

Postkoital kanama

Vulvanin genel gériunuma (kizariklk, koku,
prirutis, 6dem, varis, hematom, killarin dagiimi,
laserasyon vb.)

Vulvada agri

| Vaginal akinti

Perine hijyeni (taharetlenme)

Premenstrual dénemde yasanan problemler
(yok, agri, gerginlik, kramp, édem, irritabilite
vb.)

Obstetrik Hikaye

Gravida

Para

Ol dogum sayisi

Canli dogup 6len gocuk sayisi

| Yasayan gocuk sayisi

Abortus (isteyerek/spontan)

Kurctaj

Anomalili bebek hikayesi

Erken dogum hikayesi

Infertilite (var, yok/tedavi?)

Daha 6nceki dogum/dogumiarini 1. Dogum 2. Dogum 3. Dogum 4. Dogum
Tarihi

Nerede yapl

Kim yaptirdi

Dogum sekii

Cerrahi islem/epizyotomi

GENITAL SISTEM - Kadin(devam) Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

Kullanilan aile planlamasi yéntemi

GYE (tani/tedavi)

CYBH (tanlﬂe_dév_i)

Cinsel iligkide degisiklik (yok, agr, isteksizlik,
‘kuruluk, orgazm olamama vb.)

Menopoza girdi ise;

ilag kullanimi (adi/dozu)




Menopozal sikayetleri (sicak basmasi, duygu
 degisiklikleri vb.)

Erkek

Peniste yara

Testis ve skrotumda agri sislik

Kask agris!

Cinsel islev bozuklugu

Prostat hipertrofisi

infertilite (var, yok/tedavi?)

GYE (tani/tedavi)

CYBH (tani/tedavi)

Cinsel iliskide degisiklik

KAS-ISKELET-NOROLOJIK SISTEM

Agri (kasta, sirtta, kemikte vb)/Yer|

Kaslarda atrofi/zayiflik/glgsuzlik

Eklemlerde sislik/sertlik/kizarklik/agr

Ekstremitelerde sekil bozuklugu

Ekstremitelerde his kaybi/yeri

Ekstremitelerde uyusma/yeri

Skolyoz/lordoz/kifoz

Tremor

Kramp

Bag agrisi

Bas donmesi

Konusma bozukluklari

Senkop

Yardimci ara¢ kullanimi (baston, koltuk
degnegi, tekerlekli sandalye vb.)

OZBAKIM DAVRANISLARI

Duzenli olarak KKMM yapma

Diizenli mamografi

Kendi kendine testis muayenesi

AKTIVITELERDE BAGIMLILIK DURUMU

Bagimsiz

Yardimla

Bagimii

Yemek yeme

Giyinme

Banyo

Yiurime

GUNLUK UGRASILAR

Utu

Yemek pisirme

Alisveris yapma

Es dost ziyareti

Tv seyretme

Kitap okuma

Elisi

Katildigi faaliyetler

Cocuk bakimi




GEBE iSE;

SAT:

TDT:

Gebelik dncesi kilosu:

Esinin kan grubu:

Simdiki gebeligin istenme durumu:
Gebenin izlem sikhg:

Gebelikte kullandi§i ilaglar (demir preparatlari, vitamin, kalsiyum vb.)
Gebelik 6éncesi sistemik bir hastaligi var mi? (diabet, kalp vs.)

Dogumun planlandigi yer?

Baba adayinin gebelik ve doguma iligkin distnceleri:

Doguma iligkin yapilan hazirliklar:
Gebenin stresle bas etmek icin yaptiklari:

IZLEMLER

Tari:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Gestasyon haftasi

Gebelige iliskin rahatsizhg! (bulant,
kusma, kanama, agri vb.)

Doguma yonelik egzersiz ve rahatlama
tekniklerini (biliyor, bilmiyor/yapiyor,
yapmiyor)

Meme bakimi (biliyer, bilmiyor/yapiyor,
yapmiyaor)

Karin cevresi

Fundus yiksekligi

Kegel egzersizi (biliyor, bilmiyor/yapiyer,
| yapmiyor)

Anne fetal hareketleri
hissediyor/hissetmiyor

CKS sayisi

CKS ritmi

OZBAKIM DAVRANISLARI

Kontrol ve izlemlere uyma

Onerileri uygulama
Doguma iligkin yapilan hazirliklar

LOHUSA ISE;

IZLEMLER

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Tarih:

Postpartum kaginci glinde

Agn

Losianin ézelligi

_Losia miktar (giinlik ped sayisi)

Losianin kokusu

Epizyotomi bakimi/ded

Perine hijyeni




’:undus hissediliyor mu?

yapmiyor)

Fundus masaji (biliyor, bilmiyor/yapiyor,

kivami

Fundusun buytklugu, yuksekligi ve

Meme bakimi

Gogislerden sit gelmesi

'Emzirme teknigi (uygun, uygun degil)

Kullanmay planladigi aile planlamasi
yéntemilydntemleri

yapmiyor)

Dogum sonu egzersizler (yapiyor,

Sivi alimi

| Gobek bakimi

Emzirme sonrasi bebegin yatis pozisyonu

cikariimasi

Emzirme sonrasi bebedin gazinin

Bebegin perine hijyeni

Saptadiginiz saghk sorunlarini agagidaki simflamaya gére belirtiniz.

KAVRAM 1 2 3 4 5

BILGI Bilgiyi o ) i
Hatirlama BILGISI COKAZ TEMEL YETERLI UST
Bilgiyi YOK DUZEYDE DUZEYCE DUZEYDE DUZEYDE

Yorumlama B

DAVRANIS | Gozlenen
Yanit UYGUN NADIREN TUTARSIZ GENELLIKLE | HER ZAMAN
Harekete DEGIL UYGUN UYGUN LYGUN

] Donus

DURUM Varolan
Objektiff COK CIDDI CiDDI ORTA COK AZ YOK
Subjektif DUZEYDE DUZEYDE
Belirtiler /
Bulgular

SAPTANAN SAGLIK SORUNLARI

Saglik Sorunu Agiklama

%

Z.

= -

4 B

5.

6.




10.

11.

12.

13.

14.

YENIDOGAN-BEBEK -COCUK ADOLESAN HIKAYE ALMA VE FiZiKk MUAYENE REHBERI

Adi-Soyadr:
Cinsiyeti:

Dogumu ile ilgili bilgiler:

Tarih:

_ Dogum tarihi: Kan Grubu :

Dogum boyu: Dogum kilosu:

Dogum zamani: Miadinda ( ) Erken( ) Geg( )
Dogum sekli: Vajinal dogum ( ) Sezaryen dogum ( )
Mudahaleli dogum (Vakum,Forseps vb.) ()

GELISIM ASAMALARI

(Agiklayiniz) Tarih: Tarih:

Motor geligimi

Dil geligimi

Sosyal ve kisilik geligsimi

2. Ayin | 3. Ayin | 4.Ayin | 9. Ayin | 12. Ayin

ASILAR |Dogumda) . da | sonunda | sonunda | sonunda | sonunda

16-24
Ay

ilkdgretim
1. Simif

ilkégretim 8.
Simif

BCG Asisi

DBT Asisi

Hib Asisi

OPV Agisi




KKK Asisi
(Kizamik

Hepatit B
Asisi

Td Asisi

Tarih Tarih Tarih Tarih

OLCUMLER

Agirhk

Boy

Gogls Cevresi

Bas Cevresi

Nabiz sayisi

Solunum sayisi

Ates

Tansiyon (LH)

Hemoglobin (LH)

GENEL DURUM

Genel gorinum (Canli, Hareketli)

Diger

DERI

Deri dékintust (lsilik, Dékint,
Lanuga, Desquamasyon, Toksit Eritem,
allerjik dékinti vb.) / yeri

Deri rengi (ikter, , Mongol Lekesi,
Solukluk, Pigmentasyon)

Turgor / Tonus

Siyanoz /yeri

Pisik /yeri

Odem lyeri

Agirl terleme




| Tirnaklarda degisiklik
(renk,sekil,lezyon )

Kuruluk ,Kasinii

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

Yara, Skar /yeri

Al
AR TS

BAS

Fontanel 6lgiimleri (agik, kapali )

Fontanelde ¢okintil/ Kabarikhk

Konak

Kafada Terleme

Kraniotabes

Bit, sirke, kepeklenme

Sacl deride kuruluk, dékiime, lezyon
Iyeri

Bas agrisi ,ddnmesi



GOZ

Agni

Akinti, sulanma, capaklanma

Kizariklik, kanlanma, kasinti

Goz kapaklarinda sislik, ddem

Sarilik

Konjektivada solukluk

Gérme sorunu
(Aciklayiniz)

Gozlik kullanimi {var, yok)

KULAK

Agri, hassasiyet, akinti

Anomali/ Asimetri

Akinti

Agri, Hassasiyet

Isitme sorunu
(Aciklayiniz)

Denge bozuklugu

Cihaz kullanma (var, yok)

BURUN

Deformite

Akint

Coanal Atrezi

Kanama

AGIZ VE BOGAZ

Pamukguk

'_Dig, say|si

Dis clrtgu

Dis protezi

Dis yapisi ve éz?aiiigi

Dis eti sorunu

Ortodontik tedavi
Aliyor / Almiyor

Agizdan salya gelmesi

Agiz kokusu

Dudakta uguk, catlakhk, kuruluk

Dudakta siyanoz

Yutmada guglik

Ense Sertligi

18



Bogazda kizarklik, agn

Lenfadenopati

Tortikolis

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

GOGUS VE SOLUNUM SISTEMI

Solunum Tipleri

Hipopne, Hiperventilesyon,
Hipoventilasyon,

Kusmaul Solunum,

Chenge Stokes, Dispne, Ortopne)

(Opne, Apne, Bradipne, Takipne, Hiperpne,

Rasitik Tesbihler

Memede Sislik, Akinti

Gogus agrisi

Deformite

(Lordoz, Skolyoz, Kifoz)

Oksduriik, balgam, morarma

ABDOMEN

Yeni dogan ise;

Gébek Kordonu (Dusme Siresi)

Gaébekte Kanama, infeksiyon

Umblikal herni

"EKSTREMITELER

DKC (yeni &aéan ise)

(X), (O) Bacak

Polidaktili, sindaktili, deformite

Kirik/ yeri

| Agni/yeri

GENITAL SISTEM

Kiz

| Vulvada Akinti,
Kizariklik, Kasinti

‘Inguinal Herni

Erkek

_Fimozis (bebekse)

inmemis testis

inguinal herni

Hipopadias, epipadias




Hidrosel

REFLEKSLER

Emme

Arama

Yakalama

Moro

Babiski

Adimlama

Tonik-boyun

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

GASTRO-INTESTINAL SISTEM

Karin agrisi, duyarlilik, sertlik, gerginlik

Bulanti, Kusma

Gaz Sancis!

Digkinin ézellikleri

(renk, koku, kivam)

Konstipasyon, Diyare

Anuste kasint

Dispepsi, Polidipsi, Disfaiji

Enkoprezis

Anal fisslr

Hematemez

URINER SISTEM

idrarin 6zellikleri
(renk, koku, miktar)

Idrar yapmada degisiklik (Oligtiri, Disuri,

Politri, Pollakiri, Hematiiri vb)

inkontinans

Enlrezis

BESLENME DURUMU

Beslenme sekli

(baslama zamani, siklik, icerik)

Anne st

Mama

Ek besin

Glinliik 6giin sayisi

Glnlak égin icerigi:
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- Kahvalti

- Ara 6giin

- Ogle yemegi

- Ara 6giin

- Aksam yemegi

- Ara égiin

istah degisikligi

(artma, azalma, siiresi)

| KISISEL HIJYEN DURUMU

Hijyenik gorinum (yeterli, yetersiz)

Tirnak hijyeni

Sag hijyeni

Perine hijyeni

Dis fircalama aligkanhg:

Banyo sikhd

| El ylkama aliskanlidi

Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

SOSYAL ILISKILER (Agiklayiniz)

Anne ile iligki

Baba ile iligki

Kardes ile iliski

Arkadas ile iliski

Ogretmen ile iliski

PUBERTE VE ADOLESANA ILISKIN
BULGULAR

Okul basarisi

Caligiyorsa yaptigi is

Is kazasi riski varsa agiklayiniz

Madde kullanimi

(sigara, alkol, bali vb)
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Giinliik ugragilari

Kiz ise:

Menars yasi

Mensturasyon sikhgi (giin)

Mensturasyon siiresi (giin)

Kanama miktan (giinliik ped sayisi)

Mensturasyona iliskin gikayetier
(Dismenore, metroraji, menoraji vb)

Menstrual hijyen durumu (banyo sikligt,
pedin cinsi vb)

22



Saptadiginiz saghk sorunlarim asagidaki siniflamaya gére belirtiniz.

KAVRAM 1 2 3 4 5

BILGI - Bilgiyi
Hatirlama BiLGISI COK AZ TEMEL YETERLI UsT
Bilgiyi YOK DUZEYDE DUZEYDE DUZEYDE DUZEYDE
Yorumlama

DAVRANIS | Gozlenen
Yanit UYGUN NADIREN TUTARSIZ GENELLIKLE HER ZAMAN
Harekete DEGIL UYGUN UYGUN UYGUN
Dénis )

DURUM Varolan
Objektif/ COK CiDDI CiDDI ORTA COK AZ YOK
Subjektif DUZEYDE DUZEYDE
Belirtiler /
Buigular

SAPTANAN SAGLIK SORUNLARI

Saghk Sorunu

Agiklama

1.




ERISKiNIN GENEL FiziK MUAYENE OGRENIM REHBERI

| iSLEM BASAMAKLARI

Yeterli

Yetersiz

1. Onluguniza giyin

2. Ellerinizi yikayin

3. Muayene ortamini hazirlayin (isi, 11k vb.)

4. Malzemeleri hazirlayin

Tum muayene siresince mahremiyete dikkat edin

Muayeneye iligkin bilgi verin

Erigkin hikaye alma ve fizik muayene formunu kullanin

5.
6.
7. Muayeneye bastan baglayin
8.
9,

Tim muayene siresince iletigimi strdurin ve geri bildirim verin

10. Tim muayene siresince kaydinizi tutun

11. Muayeneyi sonlandirin

12. Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirin.

13. Ellerinizi yikayin

14. Muayene sonucuna gore ziyaret planini hazirlayin.

Not: Tum ziyaretlerde yukaridaki islem basamaklarini tekrarlayin,
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COCUK iCIN GENEL FiZiKk MUAYENE OGRENIM REHBERI

iSLEM BASAMAKLARI Yeterli Yeters;‘

1. Onlugunuzi giyin (gocuk rahatsiz oluyorsa giymeyebilirsiniz)

2. Ellerinizi yikayin

. Muayene ortamini hazirlayin (1s1, 1s1k vb.)

. Malzemeleri hazirlayin

. Tim muayene slresince mahremiyete dikkat edin

. Muayeneye iligkin bilgi verin (birey, ebeveyn vb.)

~N oo AW

. Muayeﬁeye bastan baglayin

8. Yenidogan, bebek, cocuk, addlesan hikaye alma ve fizik muayene formunu
kullanin

9. Tum muayene siiresince iletisimi strdirtin ve geri bildirim verin (birey,
ebeveyn vb.)

10. Tum muayene siresince kaydiniz tutun

11. Muayeneyi sonlandirin

12. Malzemeleri bir sonraki kullanima hazir hale getirin.

13. Ellerinizi yikayin

14. Muayene sonucuna gore ziyaret planini hazirlayin.

Not: Tum ziyaretlerde yukaridaki islem basamaklarini uygulayin.



OYKU

YASLI DEGERLENDIRME FORMU

Ad1 Soyadi:
Dogum tarihi/yas:
Cinsiyeti:
Egitimi:

Medeni durumu:
Cocuk sayist:
Isi-meslegi:

Gelir kaynaklari:
Sosyal giivence:
Emeklilik durumu:

Kronik hastalik:

Gegcirdigi ameliyat:
Asilar:

Sigara/alkol kullanimi

Boy/kilo / BKI):

Su anki saglik sorunlart:

Kullandig1 Ilaglar

[lacin Ad1

Dozu/kullanim

Zamamni

Kullanim

zorlugu




YASLI BIREY ICIN FiZiK TANILAMA REHBERI

YASAM BULGULARI | Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih

Kan Basinci

Nabiz

Solunum

Viicut Isisi

IZLEM BULGULARI

Bas

Sa¢ dokiilmesi
Kepek

Bit

Kasint1

Goz

Gozde sulanma
Gozde kasint
Gozde sarilik

Gorme problemi

Kulak
Akinti
Kasimti
Cinlama

Isitme kayb1

Burun

Tikaniklik

Akint1

Kanama

Alerji durumu(toz-polen
vb.)

Agiz ve Bogaz
Agiz ve dis sorunu
Konusma giicliigli
Yutma glicliigii




Ses kisiklig1
Tad olmada degisiklik
Bogazda kizariklik

Meme

Memede rahatsizlik
Sislik, kitle

Akinti

Cilt goriiniimiinde

degisiklik

Solunum Sistemi
Oksiiriik-tipi-siddeti
Salya

Balgam

Hiniltil1 solunum
Solunum giighigi

Gogiis agris

Cilt

Viicutta dokiintii
Alerji
Pigmentasyonda
degisiklik
Kuruluk
Iyilesmeyen yara
Tirnaklar
Kirillma
Kalinlagma

Renk degisikligi

Kardiyovaskiiler
Sistem

Deri rengi- dudak,
dil,oral mukoza vb
alanlarda siyanoz .

Tirnak yataklardaki
kapiller geri dolumunda
degisiklik




Ekstremitelerde
renk,1s1,hassasiyet,
degisiklikleri

Radial ve brakial ve
diger nabiz alanlarinda
degisiklik

Kalp ritminde degisiklik
Odem

Varis

Uriner Sistem

Idrar yapmada degisiklik
(agrili, sik idrar, idrar
kagirma,gece idrar

¢ikma)

Idrar rengi ve kokusunda
degisiklik

Kas Iskelet Sistemi
Ekstremitelerde sekil
bozuklugu
Agri-ozelligi
Hareket kisithilig
Kramp

Odem, kizariklik, sislik.
Kuvvet ve his kaybi
Uyusma

Titreme

Paralizi

Travma

Skolyoz

Gastrointestinal Sistem
Tad almada kayip

Mide agris1

Bulant1

Kusma

Sindirim gli¢liigii




Diyare

Karinda
gerginlik,hassasiyet
Konstipasyon

Genitoiiriner Sistem
Hemoroid

Rektumda kanama
Anal fissur

Erkek

inguinal bdlgede herni
Peniste lezyon

Kadmn

Vulvada kasimti
Vulvada agn, sislik,
kizariklik

Kanama

Akinti

Norolojik Sistem

His kaybi

Uyusma
Gorme,isitme,konusmad
a giicliik

Dengede problem
Hatirlama gii¢ligti
El/bacaklarda titreme

Bag agrisi

Endokrin Sistem
Boyunda sislik, kitle
Idrar miktarmda
degisiklik

Cok su igme
Egzoftalmi

Kiloda degisiklik




FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI

OGRENCI NOTLARI

SAGLIGI ALGILAMA
Yashilig1 kabullenisi
Saghk davraniglar (saglik kontrollerini yaptirma vb.)

Kronik bir saglik problemi varsa uyumu (diyeti,tedavisi vb.)

BESLENME

Beslenme davranislari

Onerilen diyet degisikliklerine uyma
Ogiin sayisi

Her ogiinde tiiketilen gidalar

Sivi tiikketimi

Istah durumu

Beslenme iizerinde etkisi olan engelleyici faktorler

BOSALTIM
Idrar yapmada degisiklik
Digkilamada degisiklik

Tuvalet ihtiyacini kargilamada yardim gereksinimi

AKTIVITE-EGZERSIZ

Kendi 6zbakimint saglama: Banyo, giyinme, temizlik, ev isleri
Aligverig, yemek pigirme vb.

Yiiriiyiis (stire ve siklik)

Aktivite/egzersiz iizerinde engelleyici faktorler (obezite, denge
problemi, osteoporos vb.)

Etkinliklere katilma (yasli danigma merkezlerine katilma,
akranlariyla bir araya gelme vb.)

Hobileri

UYKU-DINLENME

Uyku 6zellikleri (derin uyuma, sik uyanma, uyuyamama, uyku
stiresi)

Uyumaya engel olan durumlar

Uyumay1 kolaylastiran durumlar

Giindiiz uyuma aligkanhg




BILISSEL ALGILAMA

Gozliik, isitme cihazi kullanim

Gozle ilgili diger problemler (katarakt vb.)
Konugma bigimi

[letisim kurma, stirdiirme

Oryantasyon durumu (yer-zaman-kisi)

llag kullanim1 (antidepresan,antianksiyete vb.)

KENDINI ALGILAMA-KAVRAMA BiCiMi
I¢inde bulundugu dénemi nasil degerlendiriyor
Gegemisi ile kiyasladiginda kendini nasil goriiyor

Bu donemle iligkili en ¢ok endise duydugu alanlar

ROL-ILISKI BICIMI

Esi ile iletisimi (yasiyorsa)

Diger aile bireyleriyle iletigimi

Sahip oldugu rollerdeki degisiklikler (kayip ya da eklenen yeni
roller)

Yakin ¢evresi ile iletigimi/sosyal destek aglar

Kendisine en yakin gordiigii kisi/kisiler

Kendisini ziyaret etme sikliklar

Yardima gereksinimi oldugunda yardim alinan birey/bireyler

CINSELLIK
Cinsel yasamindaki degisiklik

BASETME-STRESI ILE BASETME BIiCIMI

Stres yaratan durumlar (kayiplari, bakim gii¢ligii, hastaliklar,
ekonomik giicliik vb.)

Stresli durumlardaki davranig bigimi (yalniz kalma, uyuma,
aglama, alkol, sigara kullanimi vb.)

Depresyonu diigiindiirebilecek durumlar (yorgunluk, sosyal

aktivitelerin azalmasi vb.)

iINANC VE DEGERLER

Birey i¢in dini uygulamalarin dnemi

Bireyin fonksiyon diizeyi ile inanglar arasinda iligki kuma
Dini uygulamalari

| Bireyin gii¢ ve umut kaynagi




