Munzur Universitesi Hemsirelik Boliimii
Hemsirelik Esaslar1 Dersi Bakim Plam

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:
Degerlendirme:
HASTANIN KLINIGE KABULU ILE ILGILI GENEL BILGILER
Ad1 Soyadr: Protokol/ Dosya No:
Dogum Yeri: Yatis Tarihi:
Yasi: Boliim: Oda No:
Cinsiyeti: o Kadin o Erkek Tibbi Tant:
Medeni Durumu: Doktor Adi Soyadi:
Egitim Durumu: Sosyal Giivencesi: o0 Resmi o Ucretli o Diger............

Dili: Terciiman Gereksinimi: 0O Yok o Var (A¢iklayiniz): ................
Adres:
Telefon No:
Bilgi Alinan Kisi: o Kendisi o Dosya o Diger: .............
Kol Band1 Rengi: Acgtklaymiz: .................
Gerektiginde Ulasilabilecek Yakini
Ad1 Soyadt: Yakinlik Derecesi:
Telefon:
Adres:
ANTROPOMETRIK OLCUMLER
Boy: Kilo: | BKI (kg/m?:
OZGECMIS
Daha Once Hastaneye Yatma Durumu: o Yok 0 Var (Asagidaki tabloda agiklayiniz)
Hastaneye Yatis Yili Hastanede Yatis Siiresi Hastaneye Yatis Nedeni

Gegirdigi Hastaliklar: o Yok OVar o
Gegirdigi Ameliyatlar: o Yok OVar: .o
Gegirdigi Kazalar: o Yok OVar: oo
Bulagic1 Hastalig: o Yok OVar: oo
Allerjik Reaksiyon: o Yok o Var (Asagidaki tabloda agiklayiniz)

Allerjen Belirtiler Tedavi
KAN GRUBU: ............
Daha Once Kan Transflizyonu Yapilma Durumu: oYok o Var: (A¢iklayimiz) ...................

Transfiizyon Sonrasi Reaksiyon Gelisme Durumu: oYok

HASTANEYE YATMADAN ONCE KULLANDIGI ILACLAR: Yok

o Var: (A¢iklayiniz)

o Var (Asagidaki tabloda agiklayiniz)



(Regeteli kullaniyor: R+ /regetesiz kullaniliyor R-)

Ilacin Ad Recete | Kullanim Siiresi Dozu Sikhg | Ahms Yolu Saatleri

R+ | R-

R+ | R-

R+ | R-

R+ | R-

R+ | R-
KULLANDIGI ARACLAR / PROTEZLER 1 Yok O Var (Asagidaki tabloda aciklayiniz)
o Gozlik o Kontakt Lens o Isitme Cihazi o0 Sag o Sol
o Dis Protez o Tekerlekli Sandalye o Baston
o Yiiriiteg (Walker) o Koltuk degnegi oDiger:......oooiii
ALISKANLIKLAR o Yok 0 Var (Asagidaki tabloda agiklayiniz)
o Sigara Miktar1: Kullanim Siiresi:
o Alkol Miktari: Kullanim Siiresi:
o Diger (¢ay, kahve vb.):...... Miktart: Kullanim Siiresi:

SOYGECMIS
Ailesinde herhangi bir saglik sorunu olan var m1? OYok O Var (Asagidaki tabloda agiklayiniz)
Yakinlik Derecesi Tanist
HASTALIK OYKUSU
Geldigi Yer: o Yogun Bakim o Poliklinik o Acil Servis o Ev aDiger.................
Hastaneye Gelis Sekli: o Yirtiyerek o Tekerlekli Sandalye o Sedye oDiger.................
Sikayetler:
Tibbi Tani:
YASAMSAL BULGULAR
Solunum: ... /dk 0 Normal 0 Derin o Yiizeyel
Nabiz Ap||_<al s fdk o Dolgun o Zayif o Diizenli o Diizensiz
Periferik .../dk

Kan Basinci: ............... mm/Hg | o Brakial Arter o Popliteal Arter
Viicut Sicakligr: ... °C 0 Timpanik M. o Axillar ©Oral o Rektal oTemporal Arter




SOLUNUM GEREKSINIMI

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Solunum sirasinda | [0 Bagimsiz O Yart bagiml O Bagimh
[ Trakeostomi O Endotrakeal tiip
[0 Aspirasyon [J Oro — Nazofarengeal [ Trakeal
1 O, tedavisi [ Nazal kaniil, Akis hizi ..........ccceveene..
[ O, maskesi, Akis hizi ..........c.occveeeeee.
ODiger:..cccovviiiiiiiiiiii e,
O Triflow / Spirometre [ Nebulizasyon O Derin Nefes Alma ve Oksiirme Egzersizi
Sorunlar Agciklamalar
[0 Balgam
O Oksiiriik
L1 Dispne
O Siyanoz
O Diger

BESLENME GEREKSINIMI

(* Bu boliimii hastanin hastaneye yatmadan énceki durumu dogrultusunda doldurunuz)

Glinliik 6giin sayisi/zamant:

Agirlikli olarak tiikettiginiz besinler nelerdir?

Siklikla kullandigimiz pisirme yontemleri nelerdir?

(*Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iligkin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Beslenme sirasinda O Bagimsiz O Yar1 bagiml O Bagimh
Diyet 0 Normal Diyet OOzel Diyet (A¢tklayiniz): ...........ccevveevnnns,
S1v1 Tiiketimi Miktart............... ml.

O Oral

[J Sonda ile [J Nazogastrik  [Csag nazal pasaj  [lsol nazal pasaj
Beslenme sekli [0 Gastrostomi

1 Jejunostomi

Takilma Tarihi:.......cccocoveeiereennne

O Parenteral
Nazogastrik dekompresyon | 0 Yok O var
Sorunlar Aciklamalar
I Bulant1
O Kusma
O istahsizlik
[0 Kilo kayb1
[0 Hazimsizlik
O Diger




BOSALTIM GEREKSINIMI

BAGIRSAK BOSALTIMI
Bagirsak bosaltimini kargilamada O Bagimsiz O Yari bagimli O Bagimlh
Hastaneye yatmadan 6nceki bagirsak bosaltim sikligt: ............. zamant: ...........

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Bagirsak sesleri ........cceeeeeeenienieniene / dk
En son ne zaman defekasyona ¢iktiniz:
Kolostomi Yeri: ........... Stomanin Rengi: ..........
O Yok O Var O Gegici [d Kalic1 OGaz:
OKoku:
Ileostomi I Gegici LI Kaliet |:|D1§l_<1_ Sl_thlSl
0 Yok O Var ODeri irritasyonu
Sorunlar Aciklamalar

[0 Konstipasyon

[ Diare

[J Distansiyon

O Fekal inkontinans

O Hemoroid

LI Digk tikact

O Diger

URINER BOSALTIM

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iligkin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Uriner bosaltinini karsilamada O Bagimsiz O Yari bagiml O Bagimh

Mesane kateterizasyonu Takilma Tarihi:

0 Yok O Var Takilma amaci: [0 Bosaltim [0 Mesane irrigasyonu

[0 Mesane instilasyonu

Ureterestomild Yok O Var | Osag O sol (Agiklayiniz): ........cccoveevnveennee.

Nefrostomi [ Yok O Var | Osag O sol (Agtklayiniz): ......c.cocooveevenennne.

Sistostomi [ Yok O Var | (Agtklayiniz): ........cocoeovevennncnne

Idrarin rengi O Agik sar1 ] Koyu sar1 O Agik kirmizi [0 Koyu kirmizi
Idrarin berraklig O Berrak O Bulanik
Sorunlar Aciklamalar

O Uriner inkontinans

O Diziiri

O Diger




HAREKET GEREKSINIMI

[J Hastaneye yatmadan 6nceki diizenli egzersiz yapma aliskanligl.........c..cccoeevvevecieieeviiniesnernennenn,

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Kiyafetlerini giyme ve ¢ikarmada [ Bagimsiz O Yar1 bagiml O Bagimh

Pozisyon degistirmede O Bagimsiz [ Yar1 bagimlh O Bagimh
Ayaga kalkmada O Bagimsiz [ Yar1 bagiml O Bagimh
Yiiriimede O Bagimsiz [ Yar1 bagimlh O Bagimh

UYKU GEREKSINIMI

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Ortalama uyku siiresi: O Giindiiz uykusu

Uykuya dalmada yardimci olan aliskanliklari (kitap okuma, siit icme vb.) (A¢iklayiniz): ................

Hastane ortaminda uykusunu etkileyen faktorler: (A¢iklayiniz): ..........cccooovevennne

Sorunlar Aciklamalar

[0 Uykudan yorgun kalkma

O Uyuma giigligi

O Diger

VUCUDU TEMIZ VE BAKIMLI TUTMA

(* Bu boliimii hastanin hastaneye yatmadan dnceki durumu dogrultusunda doldurunuz)

En son banyo yaptig tarih:

Viicut temizligini yapmada O Bagimsiz O Yar1 bagiml O Bagimh

Hijyenik Uygulamalar Aciklamalar (Banyo Yapma Aliskanlig)

Banyo Sikligt:

Sekli: O Dus/Ayakta [ Kiivet/Oturarak

Suyun Sicakligi O Soguk O Thik OO Cok Sicak
Temizlik Uriinii ] Sabun O Dus Jeli O Diger: .............
Sag¢ Temizlik Uriinii [ Sabun O Sampuan O Diger: ..............

Banyo Sonrast O Losyon oKrem [ Deodarant/ Parfim [ Roll-on

O Diger: ........




Diger Hijyenik Uygulamalar Aciklamalar (Nasil gerceklestirdigi)

Sikh@r/Zamam Sekli Kullanilan Malzeme

Agiz bakimi (Dis protez bakimi)

Tirnak bakimi

El yikama aligkanlig1

Perine bakimi

Menstrual Hijyen (Kadin Son adet tarihi : .............. Stiresi: ..............
hastalar icin)

Menstruasyonda kullandigi Uriin | O Hazir ped [ Bez O Diger: Degistirme sikligi : ......... /Glin

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

Sorunlar Agciklamalar

Deride sorun [ Yok O Var

Tirnakta sorun [0 Yok OVar

Sacta sorun [ Yok I Var

Agizda sorun [ Yok I Var

O Diger

BASINC ULSERI

Basing Ulseri* o Yok o Var Yeri/ Yerleri Belirtiniz:

Risk Puam

Evre I (Ciltte kizariklik)

Evre II (Deride agilma)

Evre III (Cilt altinda doku harabiyeti)

Evre IV (Kas-kemik dokusu harabiyeti)

*Hacettepe Universitesi Hastanelerinde Kullanilan Basin¢ Ulseri Degerlendirme Formunun sonuclari yazilacaktir.

AGRI

(* Bu boliimii hastanin mevcut durumuna iliskin veriler dogrultusunda doldurunuz)

®) (¥ % ) (4
=/ ~ —- — g
0 1 2 3 4 5

01 23 4 5 6 7 8 9 10

Agrinin Yeri (aciklayiniz):

Agrimin Niteligi Agrmin Siiresi:

o Yanict Agrmin Sikligi: o Aralikli o Sirekli
o Batici Agriy1 Azaltan Durumlar:

o Zonklayici

o Keskin

o Yayilan Agriy1 Arttiran Durumlar:

o Kiint

o Diger:




DUSME RISKININ DEGERLENDIRILMESI

Konfiizyon/ Dezoryantasyon 04 puan | Benzodiazepin Grubu Ilag Alimi L o 1 puan {
Semptomatik Depresyon 02 puan ; Sandalyeden Kalkma Testi (tek secenek isaretlenecek) I
Bosaltim Ihtiyacinda Sorun o 1 puan : Kollarmi kullanmadan kalkabiliyor. o 0 puan :
Bas Donmesi 0 1 puan ! Kalkmak igin sandalye kollugunu kullantyor ve o 1 puan :
I tek denemede kalkabiliyor. 1
Cinsiyet (erkek) o 1 puan : Birden fazla denemede kalkabiliyor. o 3 puan :
Antiepileptik Grubu Ilag Almi | o 2 puan : Yardim almadan kalkamuyor. 0 4 puan i
rGeneI Toplam I
Risk olciimii Puanlama | Yapilmasi gereken Faaliyet Degerlendirme
Sikhig1
Risk Yok 0-4 Temel giivenlik 6nlemleri uygulanir. Haftada 1 Kez
Yiiksek Risk 5-1 Diisme olaymi dnleme ve izlem protokolii Giin asir1
65 yas 1 | uygulanur.
GLASKOW KOMA SKALASI
GOZ ACIKLIGI MOTOR TEPKI SOZEL CEVAP
Spontan 4 Komutlara uyuyor 6 Oryante 5
So6zel uyari 3 Agriya lokalize 5 Uyumsuz ve kendiliginden yanit 4
Agrili uyar 2 Agniyla geri ¢ekme 4 Birbirinden bagimsiz kelimeler 3
Tepki yok 1 Agriya fleksiyon 3 Inleme-mur1lt: 2
Agriya ekstansiyon 2 Tepki yok 1
Tepki yok 1
GENEL TOPLAM
Puanlama Risk olciimii
15 Oryante
13-14 Konfiize
9-12 Stupor
3-8 Perikoma
3 Koma
KATETER / DREN
Kateter / Dren Yeri Sayisi Takilma Tarihi

O Periferik vendz kateter

[ Santral venoz kateter

O Dren

O Diger

ILETISIM KURMA GEREKSINIMI

Iletisim kurmasina engel olan herhangi bir durum O Yok O Var: (Ag:zklayzmz) e
Refakatcisi O Yok O Var: (A¢iklayiniz) ..............
Yakinlarina ulagmada sikintisi O Yok O Var: (d¢iklayiniz) ..............
Saglik personeli ile iletisime gegmede sorun O Yok O Var: (Aczklaymzz)
Bakima katilma O Katihyor [ Istekli O isteksiz

O Katilmiyor — (AGrklayiniz).........c.cceevevvverereerseinnnn.
Tedaviyi kabullenme O Kabul ediyor

O Kabul etmiyor (A¢iklayiniz).........c..ccoeeveverecrvererrennnn.




CALISMA, URETME, BOS ZAMANINI DEGERLENDIRME GEREKSINIMI

O Calismiyor [ Calistyor Stire:.......ooeeen... Meslegi:

Hastaligina bagli is yasamina ara verme durumu  OYok O Var: (A¢iklayiniz).............
Sagligi tehdit eden mesleki riskler O Yok 0O Var:(dgiklaymniz ..............)
Birlikte yasadigi aile bireyleri (Belirtiniz):..........coocvevviiirinnnns COCUK SAYISI:evvievreieienierieiesiceieines

Aile i¢indeki roli:

Hobileri (Belirtiniz) :

Hastane ortamindaki sosyal aktiviteleri O TVizleme 0O Gazete, kitap, dergi vs. okuma
[J Sohbet etme [ El isi vs
O Radyo dinleme O Diger:.........c.ccovvvevviieieieienee,

EGITIM GEREKSINIMI

O Daha 6nce saglik egitimi Konusu Kimden/Nereden aldi Ne zaman ald1
Sagliginiz ile ilgili hangi konularda eGitim almak 1SEEISINIZ: .......ccvervieeierrierietirieeieie e e e sbe et besre e




Munzur Universitesi Hemsirelik Boliimii HEM 114 Hemsirelik Esaslar1 Dersi 2021-2022 Ogretim Yih Bahar Dénemi Giinliik izlem Formu Yénergesi
Asagida 22.03.2022 tarihinden itibaren doldurmaya baslayacaginiz Giinliik izlem Formu yer almaktadir. Form, bakim verdiginiz her bir hasta i¢in giinliik bilgileri kayit edebileceginiz
sekilde hazirlanmigtir. Hastaniz degistigi takdirde formu diger hastaniz i¢in de kullanmaya devam edebilirsiniz. Forma, hastanizin 08—16 saatleri arasinda 6l¢tiigiiniiz yagamsal bulgular degerini
saatleriyle birlikte ilgili kutucuklara kayit etmeniz ve tiim degerlendirme sonuglarini aktarmaniz beklenmektedir. “Laboratuar ve Tetkik Sonuglar” alanina, hastaniza ait en son yapilan énemli

laboratuar ve tetkik sonuglarini kayit etmeniz gerekmektedir.

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
GUNLUK iZLEM FORMU

Tarih/Saat 1. Giin/........ 2. Giin/........ Ogrenci notu

Kan 1.Giin/........
Basinci

Nabiz

Solunum
Sayist

YASAMSAL BULGULAR

Viicut
Sicaklig1

Yok 2.Giin/.........

Var
Yeri

= —
QD Siiresi
<

Siddeti




Tarih/Saat 1. Giin/........ 2. Giin/........ Ogrenci notu
Oral 1.Giin/........
v
Ll
O Kan
5 Uriinleri
< Toplam
Idrar
O Kusma
L)
g Gaita
§ Dren
—
&)
Toplam
2.Giin/........
= §
2s
£
=
)
—
-4
<
.
o
=
4
=)
n
=2
<
>
=)
|
<
=2
e
®
<
-

10




HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih:

SORUN VE SORUNLA
iLGILi VERILER

AMAC

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

11




HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih:

SORUN VE SORUNLA
iLGILi VERILER

AMAC

PLANLAMA

UYGULAMA

SONUC KRITERLERI

DEGERLENDIRME

12



HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih:

SORUN VE SORUNLA
iLGILi VERILER

AMAC

PLANLAMA

UYGULAMA

SONUC KRITERLERI

DEGERLENDIRME

13



