T.C.
MUNZUR UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLOMU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLAR HEMSIRELIGI
BAKIM PLANI

Ogrencinin Adi:
Soyadi:

Numarasi:

TUNCELI
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DOGUM ONCESI DONEM VERI TOPLAMA FORMU

TANITICI BILGILER

Gortisme Tarihi
Hastaneye Yatig Tarihit

Adt Soyadi:
Yasi:

Medeni Durumu:
Egitimi:

Mesledi:

Gebeligi olumsuz etkileyecek mesteki yasam: (gtin boyunca hareketsiz ayakia durma ya da
oturma, agr kaldirma, kimyasallara maruz kalma, diizensiz beslenme, izinsiz galigma vh.).

Sadlik Gilivence Durumul

Aile Tipi (Birlikte Yasadigi Kisiler):
Gelir Duzeyi:

Gelir Diizeyini Algilamasi:

Evlilik Suresk

Kan Grubu ve Rh Faktori:

Esi ile Akrabalik Durumu:
Akrabalik Dé:recesi:

Gerektiginde Bagvurulacak Birey:

Yasadigs Yer (ev kosuliar:):

_Esinin

Yast:

Egitim Dizeyi:

Mesie@i:

Kan Grubu ve Rh Faktori

Onemli Saghk Problemieri:

Genetik Durumiar ya da Hastaliklarin Varligu:

Gebelige Karg Tutumu:

v
[
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KADIN VE AILESININ GECMIS TIBBI OYKUSU

me durumu;
(Bu problemler varsa, aciklamasimi

Asaqrdakt problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakiniannda {anne, baba, kardes) gortik-

yaziniz/problem yoksa ilgili stitunu bos brrakiniz.)

 IProblemier

Gebe Kadin Birinci Derece Yalkunlar

:Hastaneye yatma

Ameliy gt

ICvBH

1
)
|
L
I
i
I

Xalp ve damar hastaliklar

3
—

Troid probiemler

jl'Psr'koiojik Problemier

;Enfeksiyoniar

3

:Jjematofojik problemler

]Igoguf dogurmiar
I

|Konjenital hastaiik&anomaij

1

iDiger

GECMIS JINEKOLOJIK GYKU

Alman tedavi:

Gegirilen jinekolojik girisimler:
Ozelligi: ...
Siklusun Szeiligi
itk menars yas:

Dismenore hikayesi:

Gegirilen jinekolojik enfeksiyonlar (vajinal, servikal, tubal) ;
Medikal (J:., ..
Cerrahi  [J:.....

Tedavi oidy ]
Tedavi olmadi [

Sonug:

..............

Menstruasyon siiresi, sikhg! ve diizeni:

Kullandigi Kontraseptif Yontemier

Kullandigr Yéntem

Kullanma Siresi Birakma Nedeni

L

—

k |

s

,_.__
L

Muayene zamant:
Pap-simear sonucu:

Son jinekolojik muayene ve pap-smear tarihi

— " —r S
R T e e Do e
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SIMDIKI GENEL SAGLIK DURUMU
Boyu:

Kilosu:

Gebelik oncesi kilosu:

$imdiki kifosu: J
Beslenme Durumu
Ogun sayisi {glin):

Adirhiklr olarak tiketilen besinler:
Egzersiz al:skanh

£
i
=
£
2
ke
&
o

Tipi: Sdresk: Sikhig:
Haten kullandigi ilaclar ya da gebe kalmadan énce kullanilan ilagiar

lacin ady; ;‘-i;
Kultarum suresi:
Kullantm amaai:

Onceki ya da simdiki sigara, alkol ve kafein (5zellikle kahve, cay, kola, cikolata) tiketimi

Ahskanhkiar Tiketilen miktar/gdn Stire

Sigara

Alkol

Gay
Kahve/kafein

Diger

Alerji durumu {ilag, toz vb.):

Bu gebelige iliskin olasi teratojenlere maruz kalma durumu
Viral enfeksiyoniar:

ftag kutlanma:

X-ray yontemi:

Cerrahi girigim:

Evde kedi/kdpek besleme {olasi toksopiazma kaynadt):

ONCEKi GEBELIK OYKUSU

Gebelik Sayis

Abortus: D/

Para: Yasayan:

Asagrdaki tabloyu ilk gebelik tarihinden baslayarak doldurunuz.

Dogumu Yenidoganin

Gebelik [Gebelik |Eyiem |Dogum [Kimin/Nerede |Yenidogamin !5agik
Tarihi Haftast [Siiresi |Sekli Gergeklestirdigi |Cinsiyeti Durumu
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Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemier
b"i-_f.'—pertansiyon:

Odern:

Gestasyonel diyabet:

Fh uyusmazig::

Hiperemezis gravidarum:

Enfeksiyon (vajinal, uriner, USYE, vb.) .

Diger:

Dogum Sncesi kontroflere gitme durumy
Gitme sikhigr;

Kontrollerin narede ve kim tarafindan yapidigi:

Tetanoz asisi olma durumuy

Asiyapima zaman:

Dozu:

Onceki Dogum Problemieri

(Acagidaki E;oblemler }mi ise yanina Szelligini agiklayiniz)
Hizh dogum: o
Zor ve uzun dogum eylemi:

Enizyotomi:

Ferseps/Vakum Uygulamas:

Sezaryen:

Irf bebek dogumu (4 kg ve lizeri):

Dustik dogum agirkis bebek dogumu;

Preterm eylem:

Postterm eylem:

Lodul dogum:

Ol dogum:

M 24 saatte olen bebek:

Anomaliii/problemli belek-

Ciger:

Onceki Dogum Sony Problemieri

(Asadidaki problemler yasandi ise yanina ozelligini agiklayiniz),
Kanama:

Enfeksiyon-ates:

Hr’potaﬂsiyon/Hipertansjyon:

£ Meme problemiayj:

. Psikolojik problemjer:

Dider:

TR v

i
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HEYENIK UYGULAMALAR

Ei Hijyeni

El yikama sikiigi:

El yikadig durumlar:
El yikamada kullanian materyal:
Vicut Hijyeni
Banyo yapma sikligr:
Banyo yapma sekli;
Agiz Hijyeni

Dig fircalama stkhép:
Dis fircalama sekli:
Perine Hijyeni

Mesane ve/veya barsak bosalumindan sonra perineyi temizleme yéntemi (tahretlenme):

I¢ camagirlanm {6zellikle kilodunu) degistirme sikhigr:

Kullandigi i¢ gamagirlarinin (Gzellikle kdlodunun) dzelligi {(pamuklu, sentetik, naylon):

l¢ camagirlarini {8zellikle kiilodunu) temizleme sekli:

Menstrual Hijyeni

Kullanilan hijyenik bagin Szelligi:

Hiyenik bag dedisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Hijyenik baglan degistirme sikiig:

Menstruasyon siresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli;

SIMDIKI GEBELIK OYKUSU

Son Adet Tarihi:

Tahmini Dogum Tarihi:

Su andaki Gebelik Haftasi:

Son Menstruasyondan ltibaren Yasanan Bireysel Gebelik Belirtileri
Bulant:

Kusma:

Gogislerde Hassasiyet:

Diger:

DOSYADAN TOPLANACAK VERILER
Vital Buiguian
Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon arteryel;

Laboratuvar Bulgutars
idrar Analizi:

Kar Analizi:

Diger Tetkikier:

USG Sonucu:
NST/OCT Sonucu:
Leopeld Manevralari Sonucu
. Manevra:

. Manevra:

i, Manevra:

IV, Manevra;




Derinin Degertendiriimesi

Linea Nigra:

Stria gravidaram:

Gegirllmig ameliyat izi/skar:
Memelerin Degerlendirilmesi
heme ucunun durumi

Merne doigunlugu:

Kolostrumun varligr:

Emzirme istedi

Diger Veriler

Anormal prezertasyon:

Cogui gebelic

Hidroamnios:

Mekcnydrmlu amnion mai;

frken membran rupturd:

Ablatio plasenta/plasenta previa:
Uzamig eylem:

Hizl dodum eylemi:

Ates!

Duygusal/psikolojik problemler:
Dider:

Gebelik éncesi kontrollere gelme durumu
Kontrollerin kim tarafindan yapildig.
Kontrallerin nerede yapildidu:
Kontrollerin ne siklikta ve hangi gebelik haftalarinda yapilcdidi:
Kontroller sirasinda verilen hizmetler:

O boy 7 kilo O fundus kontrolu
(Dvital bulgular T meme muayenesi [ vajinal muayene
Cikan idrar analizi L1 ultrason O NST/OCT

Agi yapiima durumu
Yaplan agilarin ismi:
Asi yapitma zamani:

SIMBIKi GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER

{Asagidaki problemler yagand ise yarna Szelligini agklayiniz )
Bulant: kusma:

Kabizlik:

idrar yaparken yanma:

Bas agrist:

Anormal vajinal akinti (koku, miktar ve renk agsindan Szelligs):
Vapnal kanama:

Kramo:

fyak ve bacaklarda Sdem:

Agerme:

Aleri:

Hemaoroid:

Yaris:
Diger:

Cogum COncesi Ddnem

{1 FKS dinleme
{1 agilama
[dveriien egitici bilgiter

25
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GEBELIGI ETKILEYECEK SOSYO KULTUREL VE DUYGUSAL DURUMLAR
Gebeligin planh olma durumu

() Evet { ) Hayr

Gebelige verilen tepki

( ) Clumiu  { ) Olumsuz

Gebelige iliskin su anda yasanan duygular

{ ) Olumlu  { } Olumsuz

Esin ve ailenin gebelige ik tepkisi

{ ) Olumlu () Olumsuz

Aile icin planlanan cocuk sayist

Gebeligin su andaki ve gelecekteki yasam aktivitelerini/ig yasamni/hedeflerini etkileyece
gini diigtinme durumu
{ ) Etkileyecedini disinme () Etkilerneyecedini duglinme

Gebelikle birlikte kendisi ya da bebegine yonelik endise/korku yasama durumu

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi/kurum
{ )Es

{ ) Ale

{ }Komsu/iar

{ yAkraba (lar}

{ ) Toplumsal kurumlar

Gebelik/ dogum/logusalk dénemi, bebek bakimi ve geneldeki saghgma yénelik bilinen/
yapian geleneksel uygulamalar

{ }Pika

{ ) Legusa kadini topraga yatirma

{ ) Logusa kadina su vermeme

( ) Logusa kadinm karnini sarma

{ ) Bebegi kundaklama

{ )} Emzirme igin ¢ ezan bekleme

{ ) Diger
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Sorunuh | Hastaneye
Baslama | Basvurma Yapilan Su An Alinan Tedavi /
Zamani | Zamam islem Bakim Protokoll

.

iEnfeksiyon hastaliklan

peremezis gravidarum

Bt .
E:.-:?rematur eylemn

o

{ Disiik Tehdid
i

Baot Hidatitorm
i

(T .
'*I'f_O!!.go hidroamnios /

i._'_' ofthidroamnios
[
[::.

5
Diger

Qiigi Gereksinimi Olan Konular
* } Gebelikte Beslenme
" | Gebelikte Kisisel Bakim

i Dogum Oncesi Egzersiz

1 Dodum eylemi

) Emzirme

) Yemidogan Bebegin Bakimi

) Alle Plantamas)
) Dogum Sonu Kisisel Bakm
) Diger
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DOGUM EYLEMI SURECI VERI TOPLAMA FORMU

TANITICI BILGILER

Gé&riisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:

Adi Soyadu

Yast

Medeni Durumii:

Egitimi:

Meslegi:

Gebeligi olumsuz etkileyecek mesteki yagam: (gun boyunca hareketsiz ayakia durma ya da
oturma, agir kaldirma, kimyasallara maruz kalma, duzensiz beslenme, izinsiz caligma vb. ).
Saglik Glvence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte Yagadig Kigier):

Gelir Diizeyi:

Gelir Diizeyini Algilamasi:

Evlilik Stresi:

Kan Grubu ve Rh Faktorl:

Esi ile Akrabalik Durumu:

Akrabalik Derecesi:

Gerektiginde Bagvurulacak Birey:

vasadigi Yer {ev kosuliari):

Yas!:

Egitim Duzeyi:

E Meslegi: .-

Kan Grubu ve Rh Faktori :

Onemli Saghk Problemieri:

Genetik Durumiar ya da Hastalkiann Varligr
Gebelige Kargl Tutumu:
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KADIN VE AILESININ GECMIS TiBBI GYKUSD
Asagidak: problemierin gebe kadin ya da birinci derece yakinfarmda (

e durumu.
!(Bu problemier varsa, agklamasint yaziniz/ problem yoksa ilgili situnu bog birakiniz.}

|Problemier Gebe Kadin Birinci Derece Yalunlar

anne, baba, kardes) go-

|Hastaneye yatma

| Ametivat
YR

|Kaip ve darnar hastaliklan

1 Tiberkuloz
Drabet _

Korwilsic hastatiklar

{Troid problemier

Psivoloitk Problemier

Enfeksiyonlar

Hernstolojik problemiet

Cogui dogumiar

Konenital hastahk&anomat

Diger

GECMIS JINEKOLOJIK OYKU
Gecirilen jinekolojik enfeksiyoniar (vajinal, servikal, tubal)

Alnan tedavi:  Medikal 0. RUTPS Sonug: Tedavioldu 1]
Cerrahi [ Tedavi olmadi L3

Gecirilen jinekolojik girisimler:
o7 T 1+ VRPN | -1: L1, OSR]I

Siklusun Ozelligi

ilk menars yas:

Menstruasyon stresi, sikligl ve diizeni:
Dismenore hikayesi:

Kullandign Kontraseptit Yontemler:

Kullandigs Yontem Kuilanma Sliresi Birakma Nedeni

|
i

—
(2.
E3.
son jinekolojik muayene ve pap-smear tarihi
Muayene zamant:

Pap-smear sonucu:
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SIMDIKI GENEL SAGLIK DURUMU
Boyu:

Kilosu:

Gebelik oncesi kitosu:

qimdiki kilosu:

Beslenme Durumu:

Oglin sayisi {gun):

Agirkikh olarak tiketilen besinler:
Egzersiz aligkanhig

Tipi: Sliresi: Sikhge:
Halen kullandigt ilaglar ya da gebe kaimadan 6nce kullaniian ilaglar:
lacin ad::

Kullanim suresi:

Kullamm amac.
Snceki ya da simdiki sigara, alkol ve kafein {6zellikie kahve, 2y, kola, gikolata) tiketimi

rElsi(anhklar Tiiketilen miktar/gun L Sire

Sigara B

Alkol o

Gay ]
Kahve/kafein -

: LDlger L -

Alerji durumu {ilag, 1oz vb.):

Bu gebelige iliskin olasi teratojenlere maruz kalma durumu
\iral enfeksiyoniar:

ilag kullanma:

X-yay yontemi:

Cerrahi gistsim:

£vde kedi/kopek besleme (olasi toksoplazma kaynadh):

ONCEX GEBELIK Bykusu

Gebelik Sayisk

Abortus: D/C

Para: Yasayan:

Asagidaki tabloyu itk gebelik tarihingen baslayarak doldurunuz. .

\7 B Dogumu | Yenidogann
Gebelik | Gebelik | Eylem Dogum Kimin/Nerede Yenidoganml saghk
Tarihi | Haftasi | Sdresi sekil Gerceklegtirdigi Cinsiyeti _ Durumu




Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemler
(Asagidaki problemler yasand: ise yanina ézelligini agikiayiiz),

Hipertanseyon:

Odem:

Gestasyonel diyabet:

Rh uyusmazhen:

Hiperemezis gravidarum:

Enfekstyon (vajinal, driner, USYE, vb.)

Diger:

Dogum oncesi kontroilere gitme durumu:

Gitme silkdig:

Kontrollerin nerede ve kim tarafindan yapildig:

Tetanoz asisi olma durumu:

Asl yapiima zamani;

Dozu:

Daha Once Yasanan Dogum Problemleri

(Asagidaki problernler yasand! ise yanina ozeilidini agklayiniz)

Hizl dodum:

Zor ve uzun dogumn: eylemi:

Epizyctomi:

Forseps/Vakum uygulamast:

Sezaryen:

Iri bebek dogumu (4 kg ve izeri):

Dugtik dogum agirlikli bebek dogumu:

Preterm eylem:

Postterm eylem:

¢ogul dogum:

Ohi dogum:

ik 24 saatte Slen bebek:

Anomafili/problemli bebek:

Diger:

Daha Once Yasanan Dogum Sonu Problerler

{Asagidaki problemler yasand) ise yanina ozelligini agiklayiniz).

Kanama:

Enfeksiyon-ates:
Hipotansiyon/Hipertansiyon;
tMeme problemleri:

Psikolojik problemler:

Diger:

HIYENIK UYGULAMALAR
El Hijyeni

Hyarna sl

B ykadiy durumlar:

Dogum Eyiems

41
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El yikamada kullanilan materyal:

Viicut Hijyeni

Banyo yapma sikidi:

Banyo yapma sekli:

Agiz Hijyeni

Dis firgalama sikhgi:

Dis fircalama sekli:

Perine Hijyeni

Mesane ve/veya barsak bogaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi {tahretienme):
lc camagiiann (Szellikle kalodunu) degistirme sikhign:

Kultandigt i¢ camagidannin (6zellikie kilodunun) szelligi {pamukiy, sentelik, nayion):
ic camagirlanni {Ozellikle kilodunu) temizieme sekli:

Menstrual Hijyeni

Kullanan hijyenik bagin ozellgi

Hijyenik bag degisiminde el hijyenine dikkat etrne durumu:

Hijyenik baglan degistirme sikhg:

Menstruasyon suresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekl
SIMDIK] GEBELIK oykusy

Son Adet Tarihn

Tahmini Dogum Tarihi:

Su andaki Gebelik Haftast:

Son Menstruasyondan Itibaren Yaganan Bireysel Gebelik Beiirtileri:
Bulanti:

Kusma.

Gogislerde Hassasiyet:

Diger:

DOSYADAN TOPLANACAK VERILER

Vital Bulgulari:

Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon arteryel:

Laboratuvar Bulgufari:

idrar Analizi:

Kan Analizi:

Diger Tetkikler:

USG Sonucu:

NST/OCT Sonucu!

Leopold Manevralar Sonucu

1. Manevra:
I Mahgvrat
Hl. Manevra:
v, Manevia:
Derinin Dederlendirimesi
Linea Nigra:

Stria gravidaruny,
Gegirilmis ameliyat izi/skar:
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Memelerin Dederlendirilmesi
Meme ucunun durumu:

Meme dolgunlugu:
Ketostrumun varhids:

Emzirme istegic

Diger Veriler

Anormal prezentasyon:

Cogul gebelik:

Hidroamnios:

Mekenyurrlu amnion mar
Erken membran rdptdrd:
Ablatio plasenta/plasenta previa
Uzamig eyiem:

Hizl dogum eylemi:

Ates:

Duygusal/psikalojik problemler:
Diger:

Gebelik Sncesi kontrollere gelme durumu

Kontrollerin kim tarafindan yapildi:

Kontrolierin nerede yapiidigr:

Kontrollerin ne siklikta ve hangi gebelik haftalarinda yapildigi:

Kontrolier sirasinda verilen hizmetler {boy, kilo, fundus kontrolu, FKS dinleme, vital bulgular,
meme muayenesi, vajinal muayene, asilama, kan idrar analizi, ultrason, NST/OCT, verilen egitici
bilgiery :

Asi yapilma durumu

Yapilan agiarin ismi:

Azl yapiima zaman::

SIMDIKI GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER

{Asadidaki problemler yagand! ise yanina 6zelligini agiklayiniz.}

Bulantr kusrna:

Kabizlik;

Idrar yaparken yanma:

Bas agnsi;
Anormal vajinal akinti (koku, miktar ve renk agisindan ézelligi):
Vajinat kanama:

Kramp:

Ayak ve bacaklarda dderm:
Aserme:

Alerji;

Hemoroid:

Varis:
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DOGUM SONU DONEM VERI TOPLAMA FORMU

A, _TANITIC! BILGILER
Adi Soyadr:

Yagi:

Egitimi:

Mestedi:

Saghk Glvence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte yagadig kisifer):

Gelir Duzeyi:

Gelir Diizeyini Algilamast
Evlilik Sciresk:

Kan Grubu:

Esiile Akrabalik Durumik:
Yagadigl Yer {ev kosuilan):

Snceki ya da simdiki sigara, alkol ve

Eginin

Yagi:

Egitimi:
Mesledi:
Kan Grubu:

B. GECMiS TIBBL, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK GYKU

ilag kuilanimi

1. Kadinin ve Ailesinin Gegmis Tibbi Oykdisd

Goriisme Tarihi
Hastaneye Yatig Tarihi:

—

Problemler

Gebe Kadin

Hastanede yatms

Amelivet

CYBH

Kalp ve Damar hastaliklar

i Tuberkdloz

Diabet

Konviilsif hastaliklar

Troid problemlen

Psikolojik problemier

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Kanjenital hastalk ya da anomali

Birinci Derece Yakintar

et "

Diger

2. Gegmisg Jinekolojik Oykii
Siklus Ozeliigi:




Menarg Yash

Disrenore Oyklsu:
Saksiie] Ovki:
Kontraseotif Kullanma Oykiisi:

Dodunt Senv Doneny

Sikius Diizeni {Menstriiasyon slresi, sikiigt ve kanama miktarni}:

75

Kullanma Sdresi

[
| Birakma Nedeni

‘ Kutianthdy Yontem

Alinan Tedavi:

Tedavinin Siresi:
Tedavinn Sonucy:
Gegiriten Jinekolojik Girigimler

Diger Hastahtklar

3, Gegmis Gebelik ve Dogumiara iligkin Qykd
2 Gebelik Sayisy

: Yagayan Cocuk Sayist:

DigUk Sayst:

p&C Sayise:

Gegirilen Enfeksiyoniar {vajinal, servikal, tubat}. .. e

Dogurmun
Gebelik Dogum Dogum Gercekiestidh COCUaun Cortugen
Tarihi Haftas: Sekli Yer Cinsiyeti Saghk Durumu

- ¥anama:

L Enfeksiyon-atey:

. Hipertansiyon:

? Meme Probierier.

- Diger:

e

Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemier

1, Duygusal / Psikcicjik Problemier (yogun bir dzdntd, yalmzik, kimsesizitk, huzursuziuk, sinirllik, ko-
layca agiara, nedensiz yere garginlik ve korku, igtahsiziik, uykusuziuk)
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C. HI}YENIK UYGULAMALAR

Banyo yapma jekii.

Banyo yapma sikitgi:

Perine Hijyeni

Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yéntemi:
ic camagirlanni degigtirme sikligi:

Kullandigj i camagyrlannin 6zelligi:

ic camagrrlarini temizieme sekli:
Menstruasyon Hijyeni

Kulianilan materyal:

Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Ped dedistirme sikhQr:

Menstriiasyon stresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

D. POSTPARTUM DONEM OYKUSU
Son Gebelik Arahgr:

Gebelik Haftasi:

Dogum Yaptigi Tarih:

Dogum Sekli:
insizyon/epizyotomi:
Yasam Bulgulan
Ates:
Nabiz.
Solunum:
Kan basinc:
Hb degeri:
Memeler { ) Simetrik { } Asimetrik
Gorunimu () Ikisi ayni bliydkidkte
( } Sag meme budyuk
{} Sol meme buiylk
Sad meme
Nodil () Var () Yok
Kizarkhik () Var {) Yok
Dolgunluk () Var {) Yok
Meme ucu gatlagi () var () Yok
Meme ucu ige ¢dkuik ()Var {) Yok
Meme ucunda agrl {)Vvar () Yok

Stityen () Bedenine uygun yeterli destek saglyor
( ) Bedenine uygun degil, yeterli destek saglamiyor
( } Kullanrmiyor
Emzirme Davranist
Emzirme SIKIgr:
Emzirme Siresi:
Emzirme Pozisyonu:

Sol meme

() Yok
{) Yok
(} Yok
{) Yok
() Yok
{) Yok
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Pozisyonu:
Kivami:
Seviyest

Renk
Miktar (ped sayisi/24 saat)
kcerik
Koku
Perine:
Epizyo () Var
Epizyo bélgesinde;
Siddeth Agn () var
Akinti () Var
Kizardklik () Var
Odem (yVar
Ekimoz () Var

Aniiste hemoroid (yvar (genisligi, sayisi, agn ve hassasiyet olup olmadigr)
{) Yok

At Ekstremiteler

Sad bacak Sol bacak
Odem () Var () Var () Yok
Human's belirtisi ()Vvar { }Var () Yok
Varis () Vvar () Vvar () Yok

Eliminasyon
Idrar {) Yapt ( } Yapmadi (dogum sonu saati
Gaita () Yapb { ¥ Yapmadi (dogum sonu saati..........}

Bestenme durumu _
{Genelde ve gebelik doénemindeki yemek yeme aligkanhiklari, 6dun sayisi, sevdi§i ya da sevmedidi

vivecekler, gunluk aldigi sivt miktar.}

Uyku:
{ ) Rahat uyudugunu ifade ediyor,
() Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agnian nedeniyle uyuyamadidini ifade ediyor.
() Yabana gevre ya da gurdiltd gibi nedenlerle uyuyamadigin ifade ediyor.

Kendini yorgun hissetme
() Yok () Var

Bebeginin bakimina katilma durumu
{ ) Evet { ) Hayir
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Evde bebegin bakimma yardim edecek kisi
{)Var {} Yok
Yardim eden kisi
{)Es
{ ) Akraba
{ } Diger ¢ocuk
Anne behek iliskisi
Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor
Bebegini oksuyor
Babediyle konusuyor
Emzirmeye istekli
Bebegiyle gdz detigimi kuruyor
Bebegine adi ile sesleniyor {adh kondu ise)
Bebek bakimyla ilgili sorular soruyor
Bebegin cinsiyetinden memnun
Kendi gereksinimierine daha fazla odaklantyor
Kadinin Sosyal Destek FaktGrleri

Kadinin ve Ailesinin Bilgi Gereksinimferi
Yenidogan ile Hgili

Goz bakimy

Gabek bakimi

Bebek banyosu

Bebek giyimi

Pisik bakimi

Konak bakimy

Pamukeuk bakimi
Emnzirme/biberonla besleme
Bebedin buytime ve geligmesi
Yenidogan bebegin ézellikleri
Bebege uyaran verilmes
Diger

Kendi Bakime ile ilgili
Kisisel Hijyen
Lo§ia/epizyotorﬁi iZlemi
Beslenme

Adle planlamas
Cinsel yasam
Ebeveyn olma
Diger



YENIDOCANIN DEGERLENDIRILMESI
Dogum kilosu:

YASAM BULGULARI

Ates:

Solunurmn:

Kalp hizy

BAS

Bas Gewrasi: ..o Jcm

On fontanel buydklagl: ... Jem

On fontanet

{ j Normal

{ ) Disa dogru bombel ve hassas
() Agirt ige ¢Okuk

Arka fontanel buydkiGgd: .. .../cm

Arka fontanel

{ } Normal

( ) Drsa dogru bombeli ve hassas
() Agin ige goklk

Kafa derisi

()} Normal

() Kaput Suksadeneum

() Sefal Hematorn

Yiz hareketieri

Akinty { ) Evet () Hayw

Dogum Haftasi:

Suturlarin aras { ) Normal { ) Genig

() Gift tarafh
{) Tek tarath
() Esit
() Asimetrik
Yizde dodum lekesi
() var () Yok
Kag ¢izgisi
() Var () Yok
Kirpik gizgisi
() Var {) Yok
Sac cizgisi
() Var () Yok
Gozler
{ } Simetrik { ) Asimetrik
Goz kapakian
Sag goz kapad!
Normail () Evet () Hayrr
Odemli {) Evet { ) Hayir

Dedum Sonu D0nem

{} Képa%s

Sol goz kapad

() Evet
() Evet
() Evet

() Hayr
() Hayir
{ ) Haywr

4
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Pupiller-tgik refleksi
{ } Var () Esit { ) Esit degil
{ ) Yok
Goztin ic dis ¢izgileri e kulak kepgesinin tst kismi
() Ay dizeyde
() ayni dizeyde degil
Burun delikleri

Sad burun deligi So! burun deligi

Kapals () Evet { ) Hayir { ) Evet ( ) Hayir

AQIK { ) Evet { ) Hayr { ) Evet { } Hayw

Alant { ) Evet () Hayr { ) Evet ()} Hayir
Dudak Hareketleri

() Simetrik - () Simetrik degil
Damakiar

Alt damak Ust damak

BUtLN { ) Evet ( Y Hayrr { ) Evet { ) Hayrr

Butin degil { ) Evet () Hayw { ) Evet { ) Haywr

Dig {} Evet { }Hayr {) Evet { ) Hayir
Dil .

( } Hareketii { ) Dil alts badi var

Boyun hareketleri
() Normal-Saga sola hareketli { ) Hareketi kisith

UsT GOVDE
GOgUs cevresii ... Jem
Memeler
. e Sag meme --Sol meme
Dolguniuk ©{) Var [} Yok { } Var { ) Yok
Akt { ) Var {1 Yok () var { ) Yok
Meme uclarn
{ ) Simetrik { ) Simetrik degil
Koltuk alt nodulu
Sag koltuk altr Sol koltuk alt
()} Vvar () Yok () var {} Yok
Solunum sirasinda retraksiyon
() Var { ) Yok
Nakizlar
Apeks {}Var {Y¥ok
Femoral {}Var {) Yok
Dorsalis pedis [} Var {} Yok,
Brakial {)Var {)Yak
Cilt rengi '

() Tdm citt pembe

() Ekstremiteler mor vicut pembe
() Tum cift mor

(} Tam cilt san




te sirastnda it reng dedisikligi
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Altivi
() var () Yok
- Ciltte dokiinta
() Var (} Yok
- Ciltte dogum lekesi
() Yok
{ ) var (Yerive P IR 3
- it
() Esnek () Esnek dedil
3
L ALT GOVDE
Abdomen
() Yuvarlak ve hafif 5is () Agin gig ve distansiyon
Umblikat kord damarlar
() Iki arter ve bir ven { ) Bir arter ve bir ven
Gobek etrafinda kanaimna
{y Var () Yok
Umbiikal herni
{)Var () Yok
Disg Genitailer {(kiz pebekler igin) S .
Vajinal agkiik () Agik ( ) Kapali
Renk () Kirruzt {) Mor
Sekil () Normal { } Anormal
Akt () var () Yok
Kanama {)Vvar {) Yok
Dis Genitaller (erkek behekler igin)
Fimozis {)Var () Yok
Epispadias () Var {} Yok
Hipospadias () var ()} Yok
Akint {)Vvar () Yok
Skrotum ( ) Normal {y Agin &derii ve blyuk
Testisier () Inmig ( } inmemis
()sag  ()scl (} 538 () S0l

Anus:

) Kapalt

Surita pylonidal cukur
{} Yok

() Agk, mekonyumunu yapli
() Ak, mekonyurmunu yapm
(

adi (Dogum sonu saat

yVar, killa kaph dedi!
() Var, killa kaph
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EXSTREMITELER
Ekstremiteler

Simetrik
Asimetrik

Ekstremitelerin hareketi
Sag kol.
Sol kol
Sag bacak
Sol bacak

Avug iki cizgisi

Polidaktili
Sag el
Sol el
Sag ayak
Sol ayak
Sindaktili
Sag el
Solel
Sad avak
Sol ayak
Bacak ve kaica kiviimian
Kalca qkid
Sad
Sol
REFLEKSLER
wMoro refleksi

El-ayak yakalama refleksi
Tonik boyun refleksi

Emme-yutma refleksi

Ust ekstremiteler

Alt elestremiteier

{ ) Evet
(} Evet

()Y Tam
{)Tam
(}Tam
{yTam

() Tek
{(yVar
(}Var
{)Var
{}Var
{ }Var
{)yVar

{)Var
{ ) Var

() Esit
() Var
() Var
() var
() Var
() Var

{)Var

Adim atma ve basma refleksi

Babinski refleksi

Govdeyi ice egme refleksi

{)Var
() Var

{) Var

{ } Hayir
{ ) Hayir

() Fvet
{ } Evet

{ }Tam dedil
{ ) Tam degil
{ ) Tam dedil
{ ) Tam dedgil

() Birden fazia

() Esit degil
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok
() Yok

() Yok

{} Yok
{} Yok

() Yok

{ ) Hayrr
{ ) Hayr

R bt

S deistaaing

s
#
2




Derin tendon refieksi
Goz kirpma refleksi
Htme refleksi

Kaldsrma refleksi

Aksirma-éiksdrme refleksi

() Var
() Var
() Var
() Var

(}var

{ ) Yok
() Yok
{) Yok

() Yok

{)Yak

Dogum Sonu Ddnem
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NNEKOLOMH VERI TOPLAMA FORMU
Gortisme Tarihk
Hastaneye Yatig Taribi:

A.TANITICI BiLGILER
Adi Soyadr:
Yasgt:
Medeni Durumu:
Egitimi:
fMeslegi:
Saghk Gilivente Durumau:
Ajle Tipi (Birlikte Yasadig Kigilery:
Gelir Duzeyi:
Gelir Duzeyini Algilamase:
Evlilik Stresi:
Kan Grubu ve Rh Faktorit:
Esi ife Akrabalik Durumu:
Akrabalik Derecesi:
Gerektigiﬁde Basvuruiacak Birey:
Yasadig Yer {ev kosuitari):

Yasi:

Editim Diizeyi:

Mesiegi:

Kan Grubu-ve Rh Faktori :

Gnemii Saghk Problemieri:

Genetik Durumlar ya da Hastaliklann Varhgs:

B.SAGLIK GYKUsSU

Hastaneye Ggii; Nedeni:

Su Andaki Yakinmalary:

Hastali@n Baslangic ve Bu Yakinmalar Ortaya Ciktiginda Neier Yaptg:
Hastarun Sorunlarim ve Hastaligin Algilayigi:

tabovatuvar Bufgular:

Yasam Bulgulari:

Tebbi Tan

Tedavi:

TSR
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C. 5zGECMISE

Gegirdigi Hastaliidar

y Tupligasyon

Gecirdigi Ameliyatiar {
{) Histerektomni
{
{

y Qoferektomi
} Laparaskopi
Cinsel Yolla Bulasan Hastaltk Oykuisu

Vajinal Enfeksiyon Oykisu
Akintinin renk, koku ve miktar ozeliigi:

Tedavi sekil:
piD Oykiisti
{Abdomenin hev ki alt kadraninda butunan agn, adnekslerde hassasiyet, dolguniuk vb ):
-k o
b

Kuliandid ilaciar

Aliskanliddart
T ket —— |

Ahskaniikiar Tiketiten miktar/gln Sure

Sigata

%"_______.,___._______ﬁ_____d_——

| Alkol

1Gay ]

Kahve/kafen
] Diger J

Besienme Ahgkanhgi
. Guinkik Ogun Sayrsr
_Genelde Tukettigi Besinler:

- Kalsiyumn lgeren Besinleri {SUt, yogurt, yesil yaprakit besinler) Tlketme Durumd:
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D.UREME SAGLIGI OYKUSU

WMenars Yasi:
Son fMenstruasyon Yastk

Gebelik Oykisi

B

Gebelik Sayisy

Abortus:

Para:

D/C:
Yasayan:
Asadidaki tabloyu ilk gebelik tarihinden baglayarak doldurunuz.

Dogumu Yenidogann
Gebelik |Gebelik |Eylem iDogum Kimin/Nerede Yenidoganin | Saghk
Tarihi Haftas) |Siiresi |Sekli Gergeklestirdigi | Cinsiyeti Durumu

MENSTRUAL OYKU

Sikius Suresi:
Duzent:

Kanamanin Miktar ; (24 saatte kullanilan pedlerin sayisi)

Kanama Suresi;

P

Dismenore Oykusti (5zelligi, suresi, siklid, rahatiamak igin ne yaptigy):
Siklus arasi kanama ya da lekelenme durumu (miktar, stiresi, sikhg, siklusun hangi fazinda

oldudu):

Premenstrual Semptomiar

Menstruasyon sirasinda cinsel iligki:

{
{
(
()
(
(

} Basagrist

) Kilo alma

y Psikolojik gerginlik, sinirlilik

) Odem
} Memelerde duyarlilik

Cinsel iligki sirasinda yagadigi skantlar {disparanoya, postkoital adri, postkoital kanama vb) -

Anormal Kanama Oykdisi:
{ ) Amenocre
( ) Hipomenore

Basiangior
Stresi:

e,

) Menaraji ( ) Metrorajt

) Oligomenore

{ ) Polimencre
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Eslik eden faktorler :
Uygulanan tedavi :
Sonug :

Akints Oykdsu
{akintimin Gzelhigi, akintinin rengi, kokusu, miktan, birlikte olan semptomiar, esinde semptomlann
varh). ’

Vuivada kasinti:

Kontraseptif Oykilsd

Su Ana Kadar Kullandi§ Yontemier Sures} Yan Etkileri-Birakma Nedeni

£n Son Kullanilan Yontem
Adi
Kuilamim Stresi
Yan Ctkileri
Yontemden Memnuniyet

E. AILEDEK] DIGER BIREYLERIN (ESI VE DIGER AILE UYELERI) SAGLIK VE SOSYAL OYKUSU

F. SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMES] (HASTA DOSYASINDAN ALINACAK BiLGILER VE
LABORATUVAR BULGULARININ INCELENMESIYLE)

Genel:
Gis:

Endokrin Sistem:

Meme Muayenesi;

Meme Ozefliginde Herhangi Bir Degisim  { )} Agn

{ ) Akinti

{ ) Duyarhlk

{ ) Kitle

() Blyukldk

{ ) Sekil yondinden memeler arasi fark

{ ) Meme derisinde portakal kabugu gérintisi,
kabuklanma, ¢6kme '

{ ) Deri irritasyonu
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Kendi kendine meme muayenesi (sikig, yapiima zaman) konusundaki bilgi ve uygulamalar

Genito-Uriner Sistem

Varolan Uriner Semnptomias
{ ) Inkontinans
( ) Diziiri
{ )idrar Yaparken Yanma
( ) Sk Idrara Gikma

( ) Diger.....

Bu belirtilere.eglik eden diger semptomiar
{ ) Vajinal akint-kanama
( ) Abdominal agrikramp
( ) Abdominal distansiyon
( ) Pelvik dolgunluk-agrt
{

Varsa idrar analizinin sonucu
Vulva muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalar

G.HUIYENIK UYGULAMALAR
Ei Hijyeni
El yikama sikligi:
El yikadiGi durumiar:
El ykamada kullanian materyal:
Viicut Hijyeni
Banyo yapma sikligr
Banyo yapma sekli:
Agz Hijyeni:
Dis firgalama stkhdr:
Dis firgatarma sekii:
perine Hijyeni

Mesane ve/veya barsak bogaltimindan sonra perineyi temizleme yéntemi (tahretlenme).

i¢ camagtrlanm (6zellikle Lilodunu) degistirme sikhd.

Kullandigr ig camagirlannin (dzellikle kilodunun) ozeligi (pamukly, sentetik, naylon):
ic camagirianni (6zellikle kilodunu) temizieme sekll:

Menstrual Hijyeni

Kullaruian hijyenik bagin szelligi:

Hijyenik bag degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Hijyenik bagiar! degistirme SIkigr

Menstruasyon stresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekit:




1. MENOPOZ OYKUSU

enopoz yask:
asadii fiziksel belirtiler:
asadig psikolojik belirtiter:

enopoza ait soruntaria bagetme sekli:
RT (Hormon Replasman Tedavisi} alma durumu

Alyor ] Almiyor

HRT ahyor ise;
Baslama zamanr

Kullanma suresi:
Tedaviye uyumu:

‘WMenopoz stresince yaptinian tetkikier

Jinekolojide Bakim
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Tetkikler Yapilma Sikhig

Sonug

|Mamograf

Ikemik dansite

|Pap-smear

|piger

| Vulva muayenes|

i Meme muayenesi

| Menopoz (fizyolojisi, vicuttaki degigiklikler)
} Menstrual hizyen

{ } Alle Planlamasi

{ } Vajinal enfeksiyonlar

{ )Diger......

{
g
{
{

Kadin saghigina yonelik 6grenmek istedigi konular:

ki



