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MUNZUR UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU

RUH SAGLIGI VE PSiKIYATRI HEMSIRELIGi HASTA DEGERLENDIRME FORMU

1.GENEL BILGILER:

Adr: Adresi-Telefon No:

Soyadi: Hastaneye yatis tarihi:

Yasi: Gortusmenin yapildigi tarih:

Medeni Durumu: Gerektiginde bilgi icin basvurulacak kisi:

Genel Gorinim:

2.SAGLIK/HASTALIK OYKUSU
-Hastaneye gelis nedeni
-Su andaki yakinmalari, mevcut durumu
-Hastaligin fiziksel ya da psikiyatrik aciliyeti
-Hastaligin baslangici (zamani, sekli, baslatan faktorler, belirtilerin seyri, tedavinin etkisi)
-Mevcut Risk Faktérleri : .intihar davranigi
.Kendine zarar verici davranis
Agresif davranig
.Hastaneden kagma potansiyeli
.Yaralanma igin diger risk faktorleri
Kendi saglik durumunu algilamasi
-Gegmis ve su andaki saghkla ilgili yardim arama davraniglari
-Su anda uygulanan, tedaviler, aldigi ilaglar ve hastanin tedaviye uyumu

-Hastaligiyla ilgili motivasyon dizeyi

3.FiZiKSEL DURUM DEGERLENDIRMESi
.Yeme Ozellikleri (reddetme, asiri yeme vb.)

.ilag, madde kullanma aliskanhgi



.Bosaltim
.Fiziksel hareketlilik (artma, azalma, garip 6zellikler vb.)
.Solunum &zellikleri
.Gunluk aktiviteleri
.Yasam bulgulari ve diger fiziksel 6zellikler (6dem, siyanoz, okstirik vb.)
.Glinluk aktiviteleri bagimsiz yapabilme durumu
4 .RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI
a)Genel davranis, gérinim ve tutum (goériniimin yasa uygunlugu, giyim ozellikleri, kisisel hijyen postiiri, yuz ifadesi vb.)

b)Konusma ozellikleri (konusmanin hizi, mutizm, perseverasyon, fikir ugusmalari, bloklar, konusmanin amaca
uygunlugu vb.)

¢)Duygusal durumu (duygusal kiintliik, asiri duygulanim, uygunsuz duygulanim anksiyete, 6zel- likle kizginhk ve diger
duygusal degisiklikler)

d)Duslince igerigi (hallisinasyonlar, konfiizyonlar, sanrilar, obsesyon, komplilsiyonlar, fobiler,
fantaziler vb.)

e)Oryantasyon (zamana, yere, kisiye vb.)

f)Bellek (deja-vi, jamais vu, konfubulasyon vb.)

g)Genel antellektlel dizey (bilgi depolama, sayma yetenegi, yargilama vb.)

h)Soyut disiinme yetenegi

1)Biling dlizeyi

I)icgdri degerlendirme (hastanin su andaki durumun dneminin farkinda olup olmadigi, tedaviye gereksinim hissedip,
hissetmedigi ve septomlar nasil agiklandig tedavisi icin herhangi bir fikir olup olmadigi vb.)

j)Benlik kavrami (kendini nasil tanimladigi, kisilik 6riintisi, beden imaji, benlik saygisi asortif davranisi vb.)

k) Basetme-sterese dayanma ozellikleri (travmaya tepki ve uyumu, savunma mekanizmalari, basetme stratejileri,
stresorlere uygun basetme kaynaklari dini inang ve degerler vb.)

5-0ZGECMISI VE GELISIM OYKUSU
a)Dogum Gykusu
b)Gegirdigi hastaliklar
c)Egitim ve is yasantisi(okul ve is yasaminin belirgin 6zellikleri)
d)Askerlik yasantisi

e)Cinsellik ve evlilik yasantisi , ebeveynlik ve problemleri



6)AILE VE SOSYAL OYKU

.Aile yapisi,ev ortami,dnceki fizik ve ruhsal saglik durumu ailenin ekonomik durumui,aile bireylerinin 6zellikleri,aile igi
iliskiler,ailede var olan problemler,ailede yasanan kriz durumlari,ailenin kiltirel ve dinsel egilimleri vb.

.Sosyal iliskiler,hobi,eglence,bos zamanlarini degerledirme
7)HEMSIRENIN GOZLEM VE YORUMLARI:
.Sosyal muhakeme yargilama
(Kisa sureli bellekte kayip)

(Uzun sdreli bellekte kayip)

KENDINi ALGILAMA
a)Hasta anksiyete yada huzursuzluk duygulari ifade ediyor mu?

Bu durumu herhangi bir nedene bagliyor mu? Evet( ) Hayir( )

Neden nedir?

b)Hataliginiza bagli kendinizi ve bedeninizi algilanmanizda herhangi bir degisiklik oldu mu?

Olacagini distiniyormusunuz aciklayiniz.

ROL VE iLISKILER

a)Mesleginiz nedir?

b)Bu hastaligin isinizi yapabilmenizde engelleyici olacagini dislniiyor musunuz?

Evet( ) Hayir ( ) Cevabiniz evet ise nasil etkileyebilir?

c)Birlikte yasadiginiz kisiler;
.Size yardimci oluyorlar mi?
.Yasaminizdaki en 6nemli kisi /kisiler kimler?

d)Hastaliginiz nedeniyle toplumdan koptugunuzu hig distindlintiz mii?



-Bu hastaligin gevrenizdeki diger bireylerler iletisiminizde olumsuz yonde etkisi odlumu/olabilir mi?
Evet( ) Hayir ()

a)Kim ya da kimlerle agiklayiniz.

b)Hastanede kaldiginiz stirede aile tyelerinizi ne siklikla gériiyorsunuz?
Hangisiyle

Nasil bir degisiklik oldu?

c)Hastaliginiz nedeniyle ¢ocuklariniza yonelik annelik/babalik tutumlarinizda herhangi bir degisiklik oldu mu? Agiklayiniz.

Evet ( ) Hayir( )

e)Aile igcindeki normal konumunuz nedir? (Anne, baba, ¢ocuk vb.)

Aileninreisi ( ) Evinhanimi( ) Evingocugu( ) Buyukanne( ) Diger( )

f)Hastaliginiz aile igindeki roliintizii ve sorumluluklarinizi etkiledi mi?

Evet () Hayir () Aciklayiniz.

1.Kisilik 6zelliklerinizi asagidaki segcenekler gore isaretleyiniz.
( ) Duygusal olarak dengesiz
() Titiz

( )Kural tanimayan, asiri bagimsiz

CINSELLIK UREME SISTEMI

a)Hastaliginiz nedeniyle cinsel yasaminizda herhangi bir degisiklik yasadiniz mi/ yasiyabilir misiniz?
Evet () Hayir()

Nasil? Agiklayiniz.

BASETME STRESE DAYANMA

Hastaneye yatistan 6nceki bir yillik stirede stres diizeyi

a)Bu hastaliktan dolayi ne kadar stiredir isinizden uzak kaldiniz?

b)isinizde son zamanlara degisiklik yasadiniz mi?



c)Son bir yildir ise bagl stres yasadiniz mi?

Eger yasadiysaniz nedeni neydi?

( )Zorunlu ya da normal emeklilik

( )isten uzaklastirilma

( )Ayni iste yeni bir yoneticiyle galisma ve iliskilerde degisiklik
( )Yikselme

( )Mevki kaybi

( )Diger (Agiklayiniz)

d)isinize déndigiiniizde hastaliginiz nedeniyle giigligiiniiz olacagini diisiiniiyor musunuz?

*(Ustteki sorular 6grenci icin okul durumuna uyarlanarak sorulabilir)

e)Ailenizdeki son iki yilda degisiklikler oldu mu? Hangi aile Gyeleri ayrildi? Tarihleriyle birlikte yaziniz.
( )Olim

Bu kisi size yakin biri miydi?

( )Bosanma

( )Cocugun evi terk etmesi

Bunun nedeni nedir?

( )Diger (Agiklayiniz)

NORMAL BASETME YETERLILIGi

a)Zor bir durumlar karsilastiginizda bunu nasil ele alirsiniz?
( )Birisiyle konusma

( )Onem vermeme

( )Baskalarindan uzaklagma

( )Ofke, bagirma

( )Ofke, sessizlesme

( )Kizginhk birine vurma, hirpalama

( )igme, alkol alma

( )Gerginlik



( )ice kapaniklik

( )Diger (Agiklayiniz)

b)Genellikle keder, umutsuzluk, ice kapaniklik, isteksizlik gibi duygulari ne siklikta yasiyorsunuz?
c)Yasadiginiz bu duygulari ne siklikta atlatiyorsunuz?

d)Bu duygulari son birkag haftadir yasiyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )

Nedeni nedir?

e)Hayatiniz boyunca yasamis oldugunuz en gii¢ zaman hangisiydi?
f)Onun Ustesinden gelmeniz ne kadar stirdi?

g)Onunla bas etmek igin ne yaptiniz?

KENDINE ZARAR VERME POTANSIYELI

a(Hastada orta ve ciddi dizeyde depresyon varsa, asagidaki sorulari sorunuz)

a)Daha o6nce hig intihar girisiminiz oldu mu? Evet( ) Hayir( )

Stresten kurtulmak icin kullanilabilen maddeler

a)Sigara oykisu
Sigara igiyor musunuz? Ne kadar siiredir igiyorsunuz?

Glnde kag paket igiyorsunuz?

b)Alkol kullanim oykiis

Alkol kullaniyor musunuz? Ne sikhkta? Ne kadar?
Ailenizde alkolizm 6ykiisi var mi? Kim?
Alkol bagimhhgi nedeniyle tedavi gérdiintiiz ma? Ne kadar?

c)ilag kullanimi

Su anda size 6nerilmis olan ne tir ilaglar kullaniyorsunuz?



ilacin Adi Dozu

Su anda bunlardan baska ilag kullaniyor musunuz?
Evet( ) Hayir( )

Ne tiir ilaglar?

Ne kadar siiredir kullaniyorsunuz?

DEGER-INANCLAR

a)Normalde dini uygulamalari yerine getirir misiniz? Hangilerini yerine getiriyorsunuz?

b)Hastaliginiz nedeniyle dini uygulamalari yerine getirmeniz etkilendi mi, nasil?

c)Bu hastalik sizin i¢in ne anlama geliyor? (Kader, ceza, yasamin sonu, normal bir durum)

d)Asagidaki konularla ilgili olarak personelle aranizda herhangi bir sorun olacagini disiinilyor musunuz?
( )ibadetler

( )Hastahgin nedeni konusunda

( )Hastalikta ve hasta rollini algilamada

( )Saghgin korunmasi

( )iletisim

( )Beslenme

( )Ailenin yaklagimi



FiZIKSEL DURUM DEGERLENDIRMESi

a)Genel goriinim

b)Deri/cilt sistemi

c)Bas, boyun, kulaklar

d)Agiz, bogaz

e)Gogus

f)Solunum

g)Kardio, vaskiiler sistem

h)Gastro-intestinal sistem

1)Genito Urener sistem

j)Kas-iskelet sistemi

k)No6rolojik sistem

I)Endokrin sistem



EKL

Hastanin Adi ve Soyadi:

Klinik:

Yatak no:

Hekim:

ELEKTRO KONVULSIF TEDAVI

HEMSIRE GOZLEM FORMU

Protokol no:
Yatis tarihi:

Hemgsire:

EKT KOMPLIKASYONLARI

EKT
TARIHI

SAYISI | Hayati belirti

EKT ONC.-EKT
SONR.

KON

SULTAS

YON

MIDE

MESANE

PROTEZ

EKT ONCESI
TERAPOTIK HEMSIRELIK
YAKLASIMI

EKT HAKKINDA BILGI VE
GOZLEM

EKT UNUTKANLIK
SONRASI
GOZLEM

BAS
AGRISI

SOLUNUM
PROBLEMI







